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08:30- 

10:20

CHIFAN ALEXANDRA Împodobirea clasei DUMITRESCU OANA Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

HANC IOAN ACHIM Selfie de Crăciun SFINȚIȚCHI NICOLETA „Escape Room ... de 

Crăciun”- Atelierul 

Spiridușilor

10:30- 

12:20

CHIFAN ALEXANDRA Atelierul de film: 

privim, analizăm, 

învăţăm

FĂDOR LAVINIA 

PETRUȚA

Bradul cu dorințe CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

DUMITRESCU OANA Matematica prin jocuri 

creative și recreative

VLONGA CEZAR ADELIN Vizionare film: 

„Jumanji: Aventură în 

junglă”

08:30- 

10:20
POPOVICI ANGELICA Împodobirea clasei POPOVICI ANGELICA Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

POPOVICI ANGELICA Selfie de Crăciun POPOVICI ANGELICA Obiceiuri și datini de 

Crăciun

10:30- 

12:20
POPOVICI ANGELICA Obiceiuri și datini de 

Crăciun

POPOVICI ANGELICA Obiceiuri și datini de 

Crăciun

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

POPOVICI ANGELICA Obiceiuri și datini de 

Crăciun

CIOBARA ALEXANDRU Crăciunul prin ochii 

copiilor

08:30- 

10:20
NANU RALUCA Împodobirea clasei NANU RALUCA Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

HRIHOR RODICA Selfie de Crăciun VLONGA CEZAR ADELIN Vizionare film: 

„Jumanji: Aventură în 

junglă”

10:30- 

12:20
NANU RALUCA Vizionare documentar NANU RALUCA Christmas Stories 

from Different Cultures 

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

NANU RALUCA Christmas Traditions 

around the World 

SFINȚIȚCHI NICOLETA „Escape Room ... de 

Crăciun”- Atelierul 

Spiridușilor

08:30- 

10:20
BODNĂRESCU ADRIAN Împodobirea clasei CHIFAN ALEXANDRA Pași spre viitor CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

ROȘCA VASILE Pași spre viitor CHIFAN ALEXANDRA Pași spre viitor

10:30- 

12:20
HRIHOR RODICA Obiceiuri de Crăciun ROȘCA VASILE Pași spre viitor CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

CHIFAN ALEXANDRA Pași spre viitor ROȘCA VASILE Pași spre viitor

08:30- 

10:20
STRUGARIU CIPRIAN EXCURSIE STRUGARIU CIPRIAN EXCURSIE CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

ANTON VERONICA Selfie de Crăciun ANTON ELENA JOHANA Vizionare film "A 

Christmas Carol"

10:30- 

12:20
STRUGARIU CIPRIAN EXCURSIE STRUGARIU CIPRIAN EXCURSIE CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

CÎRCIU LOREDANA Datini și  obiceiuri  de 

Crăciun

BUMBU OTILIA Vizionare film

08:30- 

10:20
CHELBA MIRELA EXCURSIE: Pași spre 

viitor

CHELBA MIRELA Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

CHELBA MIRELA Selfie de Crăciun POGOREVICI GABRIELA Spiritul Crăciunului

10:30- 

12:20
CHELBA MIRELA EXCURSIE: Pași spre 

viitor

LEON-POSTOLACHE 

MIRIAM

Când iubești, dăruiești! CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

CHELBA MIRELA Poveste de Crăciun ANTON ELENA JOHANA Vizionare film "A 

Christmas Carol"

08:30- 

10:20
DUMITRESCU OANA Împodobirea clasei ANFIMOV CRISTINA Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

BODNĂRESCU ADRIAN EXCURSIE BODNĂRESCU ADRIAN Misterele Universului

10:30- 

12:20
BĂEŞU ASPAZIA Universul microscopic BODNĂRESCU ADRIAN Vizionare film 

”Interstellar”

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

BODNĂRESCU ADRIAN EXCURSIE BODNĂRESCU ADRIAN Spiritul Crăciunului

08:30- 

10:20
BĂEŞU ASPAZIA Universul microscopic HAIURA PAULA Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

UNGUREAN MARCEL Selfie de Crăciun HRIHOR RODICA Tradiții de Crăciun 

10:30- 

12:20
BODNĂRESCU ADRIAN Vizionare film 

”Interstellar”

HALIP BEATRICE Atelier de creație 

literară

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

HRIHOR RODICA Magia Crăciunului BĂEŞU ASPAZIA Spiritul Crăciunului

08:30- 

10:20
CÂRDEI MARINELA Împodobirea clasei CÂRDEI MARINELA Cinema experience CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

NANU RALUCA Selfie de Crăciun CÂRDEI MARINELA Când iubești, dăruiești!

10:30- 

12:20
POGOREVICI 

GABRIELA

Crăciunul- tradiție și 

globalizare

CÂRDEI MARINELA Cinema experience CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

ANTON VERONICA Malala și lupta pentru 

dreptul la educație

CÂRDEI MARINELA Când iubești, dăruiești!

08:30- 

10:20
EPATOV MARIA Împodobirea clasei CIOTĂU DANIELA Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

EPATOV MARIA Selfie de Crăciun CIOTĂU DANIELA Tradiții de Crăciun 

10:30- 

12:20
EPATOV MARIA Vizionare documentar ANTON ELENA 

JOHANA

Traditii de Craciun CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

POGOREVICI GABRIELA Crăciunul- tradiție și 

globalizare

CIOTĂU DANIELA Tradiții de Crăciun 

08:30- 

10:20
HAUREȘ MELEXIMA 

ELENA

Împodobirea clasei IONESCU CORINA Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

CHIFAN AMALIA Selfie de Crăciun POPESCU ANA MARIA Christmas around the 

world

10:30- 

12:20
HAUREȘ MELEXIMA 

ELENA

„Ne pregatim de 

Crăciun"- repetiții 

colinde

CIOTĂU DANIELA Ziua accesoriilor de 

iarnă 

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

CLOȘCĂ VALENTINA Tradiții de Crăciun HAUREȘ MELEXIMA 

ELENA

„Colinde, Colinde”- e 

vremea colindelor

08:30- 

10:20
LĂZĂRESCU 

ANTONETA

Împodobirea clasei LEON-POSTOLACHE 

MIRIAM

Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

LĂZĂRESCU ANTONETA EXCURSIE LĂZĂRESCU ANTONETA Obiceiuri de Crăciun

10:30- 

12:20
LĂZĂRESCU 

ANTONETA

Ora de AI ICHIM CONSTANTIN Chimia interactivă CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

LĂZĂRESCU ANTONETA EXCURSIE IONESCU CORINA Universul lui Robert 

Hooke

08:30- 

10:20
CÎRCIU LOREDANA EXCURSIE CÎRCIU LOREDANA EXCURSIE CÎRCIU LOREDANA EXCURSIE CIOBARA ALEXANDRU Selfie de Crăciun IONESCU CORINA Universul lui Robert 

Hooke

10:30- 

12:20
CÎRCIU LOREDANA EXCURSIE CÎRCIU LOREDANA EXCURSIE CÎRCIU LOREDANA EXCURSIE JURAVLE RALUCA Magia Crâciunului ICHIM CONSTANTIN Chimia interactivă

08:30- 

10:20
SEHLANEC ANGELA EXCURSIE SEHLANEC ANGELA EXCURSIE CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

CLOȘCĂ VALENTINA Selfie de Crăciun BEJINARIU CORVIN Apărarea Lujin

10:30- 

12:20
SEHLANEC ANGELA EXCURSIE SEHLANEC ANGELA EXCURSIE CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

ANTON ELENA JOHANA Traditii de Craciun JURAVLE RALUCA Magia Crăciunului

08:30- 

10:20
CIOBARA ALEXANDRU EXCURSIE CIOBARA ALEXANDRU EXCURSIE CIOBARA ALEXANDRU EXCURSIE STRUGARIU CIPRIAN Selfie de Crăciun ICHIM CONSTANTIN Chimia interactivă

10:30- 

12:20
CIOBARA ALEXANDRU EXCURSIE CIOBARA ALEXANDRU EXCURSIE CIOBARA ALEXANDRU EXCURSIE CIOBARA ALEXANDRU Winter vibes STRUGARIU LOREDANA Spiritul Crăciunului

08:30- 

10:20
HALIP BEATRICE Împodobirea clasei HALIP BEATRICE Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

HALIP BEATRICE Selfie de Crăciun HALIP BEATRICE Vizitarea SCLRB

10:30- 

12:20
VLONGA CEZAR 

ADELIN

Tehnologia viitorului HAIURA PAULA Christmas around the 

world

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

VLONGA CEZAR ADELIN Vizionare film:,,London 

Has Fallen"

HALIP BEATRICE Atelier de jurnalism 

cultural

08:30- 

10:20
CIOTĂU DANIELA EXCURSIE POGOREVICI 

GABRIELA

Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

GRIGORE PETRONELA Selfie de Crăciun GRIGORE PETRONELA Când iubești, dăruiești!

10:30- 

12:20
CIOTĂU DANIELA EXCURSIE IONESCU CORINA Universul lui Robert 

Hooke

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

GRIGORE PETRONELA Obiceiuri de Crăciun GRIGORE PETRONELA Când iubești, dăruiești!

08:30- 

10:20
POPESCU DRAGOȘ Împodobirea clasei UNGUREAN MARCEL Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

POPESCU DRAGOȘ Selfie de Crăciun POPOVICI FLORIN 

GEORGE

Obiceiuri și datini de 

Crăciun

10:30- 

12:20
BEJINARIU CORVIN Plugușorul - concurs 

de rime

BEJINARIU CORVIN Iarna bărbaților - 

Ștefan Bănulescu

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

CHIFAN AMALIA Aromă de scorțișoară POPOVICI FLORIN 

GEORGE

Obiceiuri și datini de 

Crăciun
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CLASA

1

05A
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Nr. 

crt.
Clasa

Interval 

orar

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI

08:30- 

10:20
HRIHOR RODICA Împodobirea clasei EPATOV MARIA Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

COAJĂ GABRIELA EXCURSIE BUMBU OTILIA Vizionare film

10:30- 

12:20
LĂZĂRESCU LUMINIŢA Impactul omului asupra 

mediului

COAJĂ GABRIELA Drumul spre carieră CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

COAJĂ GABRIELA EXCURSIE UNGUREAN MARCEL Cuvânt de învățătură

08:30- 

10:20
IONESCU CORINA Împodobirea clasei BEJINARIU CORVIN Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

STRUGARIU LOREDANA Selfie de Crăciun UNGUREAN MARCEL Cuvinte de folos

10:30- 

12:20
UNGUREAN MARCEL Cuvânt de învățătură MITROFAN NICOLETA 2025 în imagini CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

STRUGARIU CIPRIAN Împodobirea 

laboratorului de 

informatică

HRIHOR RODICA Tradiții de Crăciun

08:30- 

10:20
HALIP IULIAN Împodobirea clasei HALIP IULIAN Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

MITROFAN NICOLETA Selfie de Crăciun CLOȘCĂ VALENTINA Tradiții de Crăciun

10:30- 

12:20
LEON-POSTOLACHE 

MIRIAM

Când iubești, dăruiești! UNGUREAN MARCEL Cuvânt de învățătură CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

BEJINARIU CORVIN Universul lui don de 

Lillo

BEJINARIU CORVIN Paul Sweezy și 

inovațiile sale

08:30- 

10:20
PRUTEANU SILVIA Împodobirea clasei MITROFAN NICOLETA Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

PRUTEANU SILVIA Selfie de Crăciun POPESCU DRAGOȘ Cronicile de Crăciun

10:30- 

12:20
PRUTEANU SILVIA Știința în bucătărie: 

Secrete culinare 

dezvăluite chimic

POPESCU ANA MARIA Christmas around the 

world

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

PRUTEANU SILVIA Chimie distractivă: 

explozii, culori și 

magie în chimie

POPESCU ANA MARIA Christmas Stories

08:30- 

10:20
MITROFAN NICOLETA Împodobirea clasei ANTON ELENA 

JOHANA

Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

BEJINARIU CORVIN Selfie de Crăciun MITROFAN NICOLETA Să ne bucurăm de 

fiecare anotimp!

10:30- 

12:20
MITROFAN NICOLETA Bazele educației 

financiare

EPATOV MARIA Vizionare film: anul 

nou care nu a fost

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

HAIURA PAULA Christmas around the 

world

MITROFAN NICOLETA Tradiții de Crăciun

08:30- 

10:20
DUCRA IOANA Împodobirea clasei POPESCU DRAGOȘ Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

POGOREVICI GABRIELA Selfie de Crăciun MELINTE ADRIANA Vizionare film 

„Cronicile Crăciunului”

10:30- 

12:20
DUCRA IOANA Bazele educației 

financiare

LĂZĂRESCU LUMINIŢA Impactul omului asupra 

mediului

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

MITROFAN NICOLETA 2025 în imagini POPESCU DRAGOȘ Cronicile de Crăciun

08:30- 

10:20
BEJINARIU CORVIN Împodobirea clasei JURAVLE RALUCA Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

ANTON ELENA JOHANA Selfie de Crăciun JURAVLE RALUCA Magia Craciunului

10:30- 

12:20
PUIU LOREDANA Bazele educației 

financiare

JURAVLE RALUCA Obiceiuri de Crăciun CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

DOMNARI ALEXANDRU Colinde ANFIMOV CRISTINA Jocuri de societate

08:30- 

10:20
ROȘCA VASILE EXCURSIE: Pași spre 

viitor

ROȘCA VASILE Ne pregătim pentru 

viitor

IONESCU CORINA Ne pregătim pentru viitor HALIP IULIAN Ne pregătim pentru 

viitor

CHIFAN AMALIA Ne pregătim pentru 

viitor

10:30- 

12:20
ROȘCA VASILE EXCURSIE: Pași spre 

viitor

CHELBA MIRELA Ne pregătim pentru 

viitor

HALIP IULIAN Ne pregătim pentru viitor ROȘCA VASILE Ne pregătim pentru 

viitor

LĂZĂRESCU ANTONETA Ne pregătim pentru 

viitor

08:30- 

10:20
BUMBU OTILIA Ne pregătim pentru 

viitor

COAJĂ GABRIELA Ne pregătim pentru 

viitor

SEHLANEC ANGELA Ne pregătim pentru viitor IONESCU CORINA Ne pregătim pentru 

viitor

COAJĂ GABRIELA Ne pregătim pentru 

viitor

10:30- 

12:20
CLOȘCĂ VALENTINA Ne pregătim pentru 

viitor

BUMBU OTILIA Ne pregătim pentru 

viitor

BUMBU OTILIA Ne pregătim pentru viitor SEHLANEC ANGELA Ne pregătim pentru 

viitor

CLOȘCĂ VALENTINA Ne pregătim pentru 

viitor

08:30- 

10:20
CLOȘCĂ VALENTINA Ne pregătim pentru 

viitor

BĂEŞU ASPAZIA Ne pregătim pentru 

viitor

BUMBU OTILIA Ne pregătim pentru viitor ICHIM CONSTANTIN Ne pregătim pentru 

viitor

LEON-POSTOLACHE 

MIRIAM

Când iubești, dăruiești!

10:30- 

12:20
BUMBU OTILIA Ne pregătim pentru 

viitor

HALIP IULIAN Ne pregătim pentru 

viitor

BĂEŞU ASPAZIA Ne pregătim pentru viitor HALIP IULIAN Ne pregătim pentru 

viitor

LEON-POSTOLACHE 

MIRIAM

Când iubești, dăruiești!

08:30- 

10:20
ANFIMOV CRISTINA Ne pregătim pentru 

viitor

BODNĂRESCU ADRIAN Ne pregătim pentru 

viitor

BĂEŞU ASPAZIA Ne pregătim pentru viitor ANFIMOV CRISTINA Ne pregătim pentru 

viitor

HAIURA PAULA Tradiții de Crăciun

10:30- 

12:20
POPESCU DRAGOȘ Ne pregătim pentru 

viitor

BĂEŞU ASPAZIA Ne pregătim pentru 

viitor

POPESCU DRAGOȘ Ne pregătim pentru viitor ICHIM CONSTANTIN Ne pregătim pentru 

viitor

HAIURA PAULA Tradiții de Crăciun

08:30- 

10:20
POGOREVICI 

GABRIELA

Ne pregătim pentru 

viitor

POPOVICI FLORIN 

GEORGE

Ne pregătim pentru 

viitor

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

CIOTĂU DANIELA Ne pregătim pentru 

viitor

ANFIMOV CRISTINA Ne pregătim pentru 

viitor

10:30- 

12:20
ANFIMOV CRISTINA Ne pregătim pentru 

viitor

POGOREVICI 

GABRIELA

Ne pregătim pentru 

viitor

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

POPOVICI FLORIN 

GEORGE

Ne pregătim pentru 

viitor

POGOREVICI GABRIELA Spiritul Crăciunului

08:30- 

10:20
PUIU LOREDANA Ne pregătim pentru 

viitor

MELINTE ADRIANA Ne pregătim pentru 

viitor

POPESCU ANA MARIA Ne pregătim pentru viitor POPOVICI FLORIN 

GEORGE

Ne pregătim pentru 

viitor

PUIU LOREDANA Ne pregătim pentru 

viitor

10:30- 

12:20
POPOVICI FLORIN 

GEORGE

Ne pregătim pentru 

viitor

VLONGA CEZAR 

ADELIN

Tehnologia viitorului MELINTE ADRIANA Ne pregătim pentru viitor PUIU LOREDANA Ne pregătim pentru 

viitor

PUIU LOREDANA Ne pregătim pentru 

viitor

08:30- 

10:20
POPOVICI FLORIN 

GEORGE

Ne pregătim pentru 

viitor

POPESCU ANA MARIA Ziua accesoriilor de 

iarnă

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

MELINTE ADRIANA Ne pregătim pentru 

viitor

PUIU ADRIAN NICOLAE Ne pregătim pentru 

viitor

10:30- 

12:20
MELINTE ADRIANA Ne pregătim pentru 

viitor

POPOVICI FLORIN 

GEORGE

Ne pregătim pentru 

viitor

CNEH 1AB2AB00                    

„Repere pentru viață” -                    

INVITAT

CIOTĂU DANIELA Ne pregătim pentru 

viitor

MELINTE ADRIANA Vizionare film 

„Cronicile Craciunului”
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