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Comunitati Sigure
Implicarea elevilor in combaterea
fenomenului de bullying

Stimati parteneri,

Va multumim pentru interesul acordat Campaniei Globale pentru Educatie!

Avand ca tema “Comunitati sigure”, activitatile desfasurate in acest an in cadrul Campaniei Globale
pentru Educatie urmaresc trei obiective:
1. Informarea si sensibilizarea partenerilor educationali cu privire la cauzele si efectele fenomenului

de bullying;
2. Cresterea gradului de constientizare a nevoii de implicare directa si activa a copiilor, la nivelul scolii si

comunitatii, ca factori cheie in vederea prevenirii si combaterii fenomenului de bullying;
3. Cresterea gradului de constientizare a nevoii de implicare a intregii comunitati scolare pentru

prevenirea si combaterea fenomenului de bullying;

Ne bucuram sa va avem alaturi in aceste demersuri si, prin acest pachet de resurse ne dorim sa va
oferim mai multe informatii despre Campanie, despre planurile pentru editia din acest an si despre
activitatile la care poate participa scoala dumneavoastra. Nu ezitati sa ne contactati la
laura.armeanu@salvaticopiii.ro pentru orice informatie suplimentara.
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1. Informatii generale:

Campania Globala pentru Educatie este o miscare a societatii civile al carei scop este de a combate
criza globalda din domeniul educatiei. Misiunea noastra este de a ne asigura ca statele iau masuri
pentru a asigura dreptul universal la o educatie publica gratuita si de calitate.

Campania Globala pentru Educatie este sustinuta de aproximativ 90 de coalitii nationale - formate din
organizatii neguvernamentale, organizatii ale comunitatii, sindicate ale profesorilor, asociatii ale
parintilor si grupuri de protectie a drepturilor copilului -, dar si de retele si organizatii regionale si

internationale.
MarianaMoraru

2023-10-18 12:13:11

Tn Romania, Campania Global pentru Educatie este coordonatd de eiganizai
(0]
in baza colaboririi cu Organizatia Salvati Copiii, Ministerul Educatiei spriji
in cadrul Campaniei Globale pentru Educatie.

2. Obiectivele Campaniei Globale pentru Educatie — editia 2023

Obiectivele pe care le urmarim in plan national sunt:
1. Informarea si sensibilizarea partenerilor educationali cu privire la cauzele si efectele fenomenului
de bullying;
2. Cresterea gradului de constientizare a nevoii de implicare directa si activa a copiilor, la nivelul scolii si

comunitatii, ca factori cheie in vederea prevenirii si combaterii fenomenului de bullying;
3. Cresterea gradului de constientizare a nevoii de implicare a intregii comunitati scolare pentru

prevenirea si combaterea fenomenului de bullying;

3. Context

3.1 Despre bullying
Bullyingul este in general caracterizat ca un comportament agresiv, intentionat, menit sa provoace
suferinta si care implica intotdeauna un dezechilibru de putere si tarie intre agresor si victima si se

manifesta repetitiv, regulat, intr-un grup de copii.

Spre deosebire de comportamentele de violenta, care apar spontan intre copii, urmare a trairii unor
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emotii intense (ex. furie, frustrare, teama etc.) si dispar de indata ce intensitatea trairilor emotionale
se diminueaza, iar situatiile punctuale sunt rezolvate, comportamentele de bullying nu dispar de la
sine.

Bullyingul este o problema relationald care solicita intotdeauna o solutie si schimbari semnificative la
nivelul relatiilor dintre copii si in dinamica grupului. Pentru eliminarea comportamentelor de bullying
este necesara o interventie directa din partea adultilor, in contextul in care acestea apar, cel mai
adesea in mediul scolar.

Nu existd o definitie unanim acceptata a bullyingului, insa este recunoscut dupa urmatoarele
caracteristici:

» Bullyingul este un fenomen de grup. Bullyingul se manifesta intr-un mediu social de grup in
care fiecare are un rol mai mult sau mai putin evident. Asadar, bullyingul are consecinte
pentru toata lumea — chiar si pentru aceia care, initial, nu par implicati.

» Bullyingul inseamna acte de excludere sistematica. Actele respective exclud si umilesc prin
natura lor, sunt repetate sau fac parte dintr-un tipar care se manifesta pentru o perioada de
timp.

» Bullyingul poate fi direct, cu victime imediate, sau indirect, prin excludere. Bullyingul poate lua
forma poreclitului sau a violentei fizice, dar se poate manifesta si mai subtil, prin ignorare,
excludere, barfa, zvonuri despre o persoana si, prin urmare, poate fi dificil de identificat.

» Bullyingul se manifesta intr-un context social din care copilul nu este capabil sa iasa. Acest
context poate fi gradinita sau scoala primara la care copilul este obligat sd mearga, sau o
activitate de dupa scoal3, la care copilul se simte obligat sa participe pentru a simti ca face
parte din grup.

» Bullyingul se manifesta doar atunci cand exista un dezechilibru de putere. Un dezechilibru de
putere se naste intr-o situatie in care a devenit acceptabil, din punct de vedere social, ca unele
persoane sa fie considerate mai putin valoroase decat altele.

n functie de forma de manifestare, exista tipuri diferite de bullying
1. Bullyingul fizic este cea mai evidenta forma, care include, dar nu se limiteaza la comportamente de
tip: lovire, pus piedica, imbrancire, plesnit, distrugerea/ deposedarea de obiecte personale. Desi
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intensitatea acestor comportamente nu este de neglijat, ceea ce raneste cu precadere copilul vizat de
astfel de comportamente este repetitivitatea, frecventa cu care ele se manifesta, precum si faptul ca
sunt realizate cel mai adesea departe de prezenta unui adult cu rol de protectie (cadru didactic,
parinte).

2. Bullyingul verbal, care include, dar nu se limiteaza la comportamente repetate de tip: poreclire,
insultare, tachinare, umilire, intimidare, transmitere de mesaje cu continut homofob sau rasist, este o
modalitate prin care foarte multi copii experimenteaza puterea cuvintelor de a genera suferinta.

3. Comportamentele de bullying social, adesea ascunse, greu de identificat/recunoscut, realizate cu
scopul de a distruge reputatia sociala a unui copil si de a-I plasa intr-o situatie de umilinta publica,
includ, dar nu se limiteaza la: minciuna si / sau raspandire de zvonuri negative/umilitoare, realizarea
de farse cu obiectivul de a umili/crea situatii stanjenitoare, incurajarea excluderii/izolarii sociale,
barfa, umilirea publica a cuiva.

4. Cyberbullying-ul, ascuns sau evident, se refera la orice comportament de bullying mediat de
tehnologie, identificat in spatiul de social media, website-uri, mesagerie etc. El include, dar nu se
limiteaza la comportamente repetate de tip: mailuri, postari, mesaje, imagini, filme cu continut
abuziv/jignitor/ofensator; excluderea deliberata a unui copil in spatiul online; furtul de date cu
caracter personal sau de parole ale unor conturi personale (de e-mail, FB etc.). Este o forma deosebit
de daunatoare de bullying, care se diferentiaza prin viteza de propagare a informatiilor negative si
posibilitatile limitate ale victimei de a controla situatia. Situatiile umilitoare ori agresiunile pot
continua indefinit, prin transferul textului ori a imaginii jignitoare de la un utilizatorul la altul, victima
neputand bloca acest proces.

Nu totul este bullying:

» Tachinarea. Tachinarea nu este bullying in sine. Majoritatea copiilor si adultilor cred ca
tachinarea e distractiva, dar pentru a fi distractiva pentru toata lumea, depinde despre ce este
si daca toti sunt de acord cu ea. Cand se ajunge prea departe cu tachinarea si copiii sunt
tachinati Tn mod serios, acest lucru fi supdra. In schimb, atunci cand sunt tachinati in gluma,
copiii se bucura.

Tachinarea poate fi folosita pentru a socializa si a se educa unul pe celalalt intr-un mod
distractiv. Este in regula sa fii tachinat, dar exista o limita care poate varia in functie de
situatie. Fiecare copil in parte are propria limita de tachinare care trebuie respectata. Trebuie
sa fim foarte clari in a distinge intre tachinarea in gluma si tachinarea ca agresiune.

» Conflictele. Conflictele fac parte din viata in mod firesc si apar in toate grupurile. Un conflict
normal se caracterizeaza printr-o relatie specifica si tensionata dintre doua persoane sau doua
grupuri ale caror calitati si slabiciuni sunt egale. Conflictele indica interese contradictorii. Cu
alte cuvinte, fiecare dintre cele doua parti vrea ceva diferit si situatia poate deveni tensionata
fiindca sunt implicate emotii. Acestea pot fi episoade izolate care implica experiente
neplacute, precum atacuri verbale sau agresiune fizica.
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Este important felul in care se rezolva conflictul si ca toti copiii implicati sa iasa din aceasta
situatie cu demnitatea intacta. Acest lucru le permite copiilor sa invete din conflicte si sa

se dezvolte. Daca accentul este pus pe faptul ca cineva are dreptate si adultii sunt
partinitori, copiii pot fi gelosi, iar conflictul poate continua. In consecinta, pentru a

rezolva conflictele, adultii trebuie sa aiba capacitatea sa le vada din perspectiva ambilor
copii si sa-i ajute sa-si

exprime sentimentele. Conflictele pot degenera in bullying daca adultii nu-i ajuta pe copii sa
le rezolve si daca se formeaza aliante menite sa excluda in mod sistematic un copil.

» Bullying-ul. Bullyingul nu face parte, in mod firesc, din interactiunea umana.
Structura de putere in cazul bullyingului este asimetrica — este cel puternic impotriva
celui slab, unde cei puternici definesc ce este “bine” si ce este “rau” in cadrul
grupului. Bullyingul este despre
relatiile dintre oameni, iar o victima a bullyingului nu poate schimba dinamica relatiei,
deoarece nu are nicio influenta si tot ce isi doreste este sa fie acceptata in comunitate.
Vedeti, de asemenea, caracteristicile bullyingului prezentate anterior.

3.2 Despre bullying in mediul scolar

Desi fenomenul violentei in scoala se aflda de multa vreme in atentia autoritatilor si
cercetatorilor, demersuri investigative care sa vizeze cu precdadere fenomenul de bullying,
au fost realizate doar punctual, putine dintre acestea analizand fenomenul la nivel
national.

n cursul anului 2016, Salvati Copiii Romania a lansat primul studiu national cu privire la fenomenul
de bullying in scolile romanesti, in vederea unei mai bune intelegeri a motivelor care stau la baza
acestor comportamente de violenta intre copii si a dimensiunii acestui fenomen in contextul
educational din Romania.

REALITATEA CIFRELOR
82% dintre elevi (peste 4 din 5)
au fost martori ai situatiilor de bullying in scoala unde invata
73% dintre elevi

au fost martori la situatii de bullying in clasd

Aproape jumadtate dintre respondenti (49%)

afirmd cd au fost victime ale bullyingului
Peste un sfert dintre elevi (27%)

afirmd cd s-au aflat in pozitia de autor al actelor de bulling
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Amenintarea cu violenta fizica, umilirea, lovirea sunt situatii cu care copiii se confrunta frecvent in
scolile din Romania: datele centralizate de Salvati Copiii, in urma unei anchete realizate Tn randul
copiilor, arata ca 82% dintre elevi au asistat in calitate de martori la situatii de bullying in scoala in care
invata, 73% in clasa in care invata, iar in grupul de prieteni 45%. Aproape jumatate dintre respondenti
(49%) afirma ca au fost victime ale bullying-lui, in timp ce peste un sfert dintre elevi (27%) admit ca s-
au aflat in pozitia de autor al actelor de bullying,

Un copil din trei s-a confruntat cu stari de anxietate si a avut nevoie de consiliere si suport psiho-
emotional, procentul crescand la peste 50% in cazul adolescentilor, mergand pana la consecinte
extrem de grave, si anume tentative de suicid. in doar 8,1% dintre cazurile care au apelat la serviciile
de consiliere ale psihologilor organizatiei Tn 2020 — 2021, diagnosticele au fost independente de
contextul pandemic (opozitionism, ADHD/ADD, tulburari de vorbire, intelect liminar sau tulburari de
neurodezvoltare).

Conform aceluiasi studiu:

e 99% dintre elevi sunt familiarizati cu termenul de bullying.

e 28% dintre respondenti afirmand cd au asistat cu frecventa ridicata (des si foarte des) la
astfel de situatii.

e Aproape trei sferturi dintre elevi (73%) afirma ca au asistat la situatii de bullying in clasa,
21% afirmand ca frecventa acestor situatii a fost ridicata.

e 1n grupul de prieteni - incidenta fenomenului pare a fi mai redusd, aproape jumatate dintre
elevi (45%) spunand ca au asistat la astfel de situatii in grupul de prieteni, in timp ce
frecventele ridicate au fost semnalate de doar 1 din 10 copii.

e Retelele de socializare sunt indicate ca mediu in care copiii asista frecvent la situatii de
bullying — 79% dintre ei afirmand ca au asistat la astfel de situatii, iar 45% declarand ca asista

la cyberbullying des sau foarte des.

1 din 10 spune ca s-a aflat des sau foarte des in astfel de situatii.
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e Proportia celor care admit frecvente ridicate ale acestui comportament este de doar 2% (rezultate
explicabile mai ales prin caracterul dezirabil al intrebdrii).

e 84% dintre eleviafirma ca, in situatii de bullying, au intervenit activ in sprijinul victimei.

e Putin peste o treime (34%) dintre elevi afirmad ca s-au aflat in pozitia de martor pasiv la situatii de
bullying.

e Trei sferturi dintre copii (74%) sustin ca discuta cu adultii despre situatiile de bullying, iar 22% din ei
afirma ca fac acest lucru rar sau foarte rar.

e Peste trei sferturi dintre respondenti (77%) afirma ca, in situatii de bullying, adultul care intervine
este profesorul diriginte. Cu o frecventa mai redusa (51%) a fost indicat directorul, urmat de alte
cadre didactice (42%), alti elevi (35%), profesorul de serviciu (25%), consilierul scolar (18%), in timp

ce 2% dintre respondenti sustin ca nimeni nu intervine in astfel de situatii.
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1. Prezentari interactive "Comunitati sigure”— adaptate pe niveluri (primar, gimnazial si liceal). Cele trei
materiale (adaptate fiecaruia dintre cele trei cicluri), sunt transmise in format PDF si pot fi prezentate ca atare
(daca timpul si tehnologia permit) sau pot fi utilizate de cadrul didactic si elevii moderatori/ facilitatori ca
material de sprijin, pentru a explora impreuna cu grupul de elevi experientele acestora legate de bullying si a-i
informa cu privire la comportamentele dezirabile Tn contextul confruntarii cu acest fenomen.

2. Sugestii de activitati pentru prescolari (sau pentru scolarii mici). Pentru cei mai mici dintre participantii la
Campanie, am pregatit o serie de jocuri Tn vederea ilustrarii, constientizarii si combaterii fenomenului de
bullying. Fiecare cadru didactic poate alege din propunerile noastre pe aceea sau acelea pe care le considera
adecvata/adecvate.
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5. Informatii despre procedura de evaluare

» Lafelcasiinscrierea, completarea fisei de evaluare se va face on-line.

» Dupad incheierea Saptamanii Globale pentru Educatie (23-29 octombrie 2023), vd vom transmite link-ul
prin e-mail, la adresele indicate de dvs prin completarea formularului de inscriere.

> Fisa de evaluare va trebui completatad pana la data de 30 noiembrie 2023.

» Situatia trebuie sa fie unica la nivelul unitatii de invatamant. Structurile fara personalitate juridica vor
completa separat fisa de evaluare, daca s-au inscris separat.

> Fisa de evaluare va include si o rubrica unde veti fi rugati sa indicati numele tuturor colegilor implicati
in desfasurarea activitatilor. Va rugdm sa completati cu atentie aceasta rubricd, pentru a ne da
posibilitatea de a emite adeverinte de participare pentru toate cadrele didactice care sprijina acest
proiect.

» Adeverintele vor fi completate pe parcursul lunilor decembrie si ianuarie 2023 si va vor fi transmise in
format electronic, pe e-mail, pana la finalul lunii februarie

Pentru orice nelamurire sau nevoie de informatii suplimentare, va rugam sa nu ezitati a ne contacta (persoana
de contact: Laura Armeanu laura.armeanu@salvaticopiii.ro 0760602209)
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