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1.Reguli specifice la constructii si instalatii

In incinta unitatilor de invatamint si in interiorul constructiilor se organizeaza si asigura controlul si
supravegherea masurilor comune si specifice de prevenire si stingere a incendiilor;

Este interzisa depasirea nivelului riscului de incendiu si al densitatii sarcinii termice stabilite prin
documentatiile tehnice de realizare a constructiilor i / sau scenariile de siguranta la foc;

Instalatiile utilitare aferente constructiilor ( electrice, gaze, incalzire, ventilare, conditionare, de apa, canalizare,
paratraznet, curenti slabi, etc.) se exploateaza potrivit reglementarilor tehnice i a masurilor specifice de
prevenire si stingere a incendiilor;

Executarea lucrarilor de ignifugare sau tratare cu substante termospumante se realizeazd numai de cétre
persoane corespunzator instruite si atestate ;

Este obligatorie mentinerea in buna stare de functionare a sistemelor si instalatiilor de captare si scurgere la
pamant a curentilor de descarcare atmosferica (paratraznet);

In salile aglomerate, in amfiteatre, sali de clasa, biblioteci, sili de festivitati si in general, in incintele
amenajate pentru activitati cu public, se interzic:

e accesul cu produse si/sau substante inflamabile ori cu alte mijloace care pot produce incendii sau
explozii;

e accesul persoanelor Tn numar mai mare decat capacitatea maxima simultana stabilita si declarata.

2.Reguli privind lucrari cu foc deschis

Persoana fizicd cu atributii de conducere a unitdtii va reglementa prin document scris (decizie, dispozitie etc.)
modul de executare a lucrarilor cu foc deschis, activitate care presupune:

e stabilirea, daca este cazul, a locurilor unde, periodic sau permanent, se pot efectua lucrari cu foc
deschis (topire bitum, ardere reziduuri combustibile, curatiri prin ardere etc.) si a persoanelor care le
supravegheaza;

e stabilirea locurilor (zonelor) cu pericol de incendiu in care este interzisa utilizarea focului deschis;

e nominalizarea persoanelor care au dreptul sa emitd permis de lucru cu foc;



e descrierea procedurii de emitere, semnare, aducere la cunostinta si pastrare a permisului de lucru cu
foc;
¢ Intocmirea unei instructiuni specifice de prevenire si stingere a incendiilor pentru astfel de lucrari.

3.Reguli privind caile de evacuare

Ciile de evacuare a utilizatorilor si de acces a fortelor de interventie vor fi mentinute libere si intretinute
corespunzator;

Traseele céilor de evacuare vor fi marcate cu indicatoare standardizate, astfel incat sa asigure atat posibilitatea
recunoasterii cu usurintd a traseului de urmat spre exterior, cat si circulatia lesnicioasa, atit ziua cat si noaptea;

In casele scérilor, pe coridoare sau pe alte céi de evacuare ale cladirilor nu se admite amenajarea de incaperi ori
locuri de lucru, depozitare etc. care ar putea impiedica evacuarea persoanclor si bunurilor, precum si accesul
personalului de interventie.

Pentru asigurarea evacudrii rapide si sigure a persoanelor §i a bunurilor din cladire se intocmesc planuri
de evacuare in caz de incendiu. Acestea se intocmesc :

e  pe nivel, dacd se afla simultan mai mult de 30 de persoane;
e  pe incaperi, daca in ele se afla cel putin 50 de persoane;
e  pentru incédperile destinate cazarii, indiferent de numarul de locuri.

Planurile de evacuare se afiseaza pe fiecare nivel, pe cdile de acces si in locurile vizibile, astfel incat sa poata fi
cunoscute de catre toate persoanele, iar in incaperi, pe partea interioara a usilor.

4. Reguli privind instalatiile electrice

Pentru a nu constitui cauze de incendiu, instalatiile electrice vor fi intretinute, verificate §i utilizate in
conditiile previzute in reglementarile tehnice de specialitate si documentatiile producdtorilor de
echipamente.

Se interzice, in principal;

¢ Inlocuirea sigurantelor, releelor de protectie si a Intreruptoarelor automate cu altele necalibrate;

e racordarea unor consumatori care depasesc puterea nominald a circuitelor;

e incarcarea instalatiei electrice ( conductoare, cabluri, intreruptoare, comutatoare, prize,
transformatoare etc.) peste sarcina admisa;

e nerealizarea unor contacte electrice perfecte, cu rezistenta de trecere comparabila cu rezistenta ohmica
a conductoarelor legate, sigure n timp si usor de verificat:

e neasigurarea aceluiasi nivel de izolatie ca si al conductoarelor la legaturile electrice.

5.Reguli privind fumatul

Reglementarea fumatului este obligatorie in cadrul fiecarei unitati si se realizeaza prin dispozitia scrisd a
persoanei fizice cu atributii de conducere.

In dispozitie se mentioneaza:

e locurile (zonele) cu pericol de incendiu sau explozie in care este interzis fumatul sau, dupa caz,
accesul cu tigari, chibrituri sau brichete;
e locurile amenajate pentru fumat;



e persoanele desemnate sa raspundd de supravegherea respectarii reglementarii pe locuri si sectoare de
activitate;
e alte date si informatii necesare a fi precizate pentru a diminua pericolul de incendiu.

Locurile si zonele 1n care este interzis fumatul se marcheaza prin indicatoare - FUMATUL INTERZIS —
realizate conform prevederilor standardelor 1n vigoare.

6. Reguli privind incalzirea locala

Exploatarea mijloacelor de incalzire locali ( sobe de orice tip, cazane de spalitorie, magini si aparate de
gatit etc.) se realizeazd conform prevederilor reglementarilor tehnice si a instructiunilor de folosire emise de
producitor.

La exploatarea sobelor, cu sau fara acumulare de céldura si a masinilor si aparatelor de incalzit si de gatit se
respectd urmatoarele reguli principale:

e 1inincaperile in care sunt amplasate sobele, nu se admite depozitarea materialului combustibil care sa
depaseasca consumul pentru 24 ore;

e depozitarea ( amplasarea ) materialelor combustibile se face la o distantd mai mare de 1,00 m fata de
sobele fara acumulare de caldura si de 0,50 m la sobele cu acumulare de caldura;

e este interzisa depozitarea materialului combustibil deasupra sobelor;

o 1n fata usitei de alimentare a sobei, pardoseala combustibila se protejeaza cu tabla metalica avand
dimensiunile de 0,70 x 0,50 m;

¢ Tnainte de utilizare, sobele §i cosurile de fum trebuie verificate amanuntit, reparate, curdtate si date in
exploatare in perfecta stare de functionare;

e nu este admisa utilizarea sobelor fara usite la focare si cenusare, defecte sau izolate necorespunzator
fata de elementele combustibile ale cladirilor;

¢ 1n timpul functionarii sobelor, usitele focarului si cenusarului trebuie mentinute inchise si nezavorate;

e este strict interzisad aprinderea focului in sobe prin stropire cu benzina, petrol sau alte lichide
combustibile;

e se interzice uscarea hainelor sau a altor materiale combustibile pe sobe sau in imediata apropiere a lor;

¢ nu se admite folosirea lemnelor mai lungi decat vatra focarului sobei sau carbuni cu o putere calorifica
mai mare decit cea stabilita de producator ( cocs de furnal);

e se vor numi persoane care sa raspunda de aprinderea si stingerea focului in cladirile civile (publice),
caminelor, creselor, gradinitelor, de invatamant sau de productie;

e cenusa se va evacua periodic Intr-un loc stabilit i amenajat in acest scop, fara pericol de incendiu si
numai dupa ce se vor stinge resturile de jar;

e seinterzice functionarea sobelor supraincilzite;

Cosurile de fum vor fi curdtate periodic, functie de calitatea §i cantitatea combustibilului folosit, iar usile
pentru curdtare vor fi bine etangate.

7.Reguli specifice sezonului rece
Inainte de sezonul rece se vor controla si repara defectiunile constatate, asigurindu-se buna functionare a:

o instalatiilor si sistemelor de incalzire existente ( surse de caldurd, conducte, corpuri si elemente de
incalzire, sobe, cosuri si canale de fum etc.);



¢ instalatiilor de incalzire din incaperi in care sunt montate instalatii de stingere cu apa, precum si cele
de depozitare a substantelor chimice de stingere;

e serpentinelor de Incalzire a cdminelor si rezervoarelor de apd pentru incendiu;

o dispozitivelor de Incilzire a armaturilor instalatiilor cu apa;

o conductelor si furtunurilor instalatiilor de stingere, precum si a celor de productie si auxiliare;

8. Reguli specifice pe timpul perioadelor caniculare si secetoase

In perioadele caniculare sau secetoase se va elabora un program de mdsuri speciale care sd contracareze
efectele negative ale acestora in sfera prevenirii §i stingerii incendiilor.

Masurile speciale trebuie sa cuprinda:

e identificarea si nominalizarea sectoarelor de activitate in care creste riscul de incendiu in conditii
caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate si lipsei de precipitatii;

e interzicerea focului deschis in zonele afectate de uscaciune avansata;

e restrictionarea efectuarii, in anumite intervale de timp a unor lucréri care creaza conditii favorizante
pentru producerea de incendii prin degajéri de substante volatile sau supraincalziri excesive;

e asigurarea protejarii recipientelor, rezervoarelor si a altor tipuri de ambalaje care contin vapori
inflamabili sau gaze lichefiate sub presiune fatd de efectul direct al razelor solare, prin umbrire
(copertine, soproane etc.) sau, dupa caz, prin racire cu perdele de apa rece;

e 1Indepartarea din locurile unde se afla a obiectelor optice (inclusiv cioburi de sticld) ce pot actiona, in
anumite conditii, drept concentratori ai razelor solare;

e asigurarea rezervelor de apa pentru incendii si verificarea zilnica a situatiei existente;

Masurile speciale stabilite se vor aduce la cunostinta salariatilor si dupd caz, a elevilor, studentilor si cadrelor
didactice.

Bibliografie :

e Legea 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor cu modificérile si completarile ulterioare
ulterioare;

e Ordinul M.A.L nr. 163/2007 pentru aprobarea Normelor generale de aparare impotriva incendiilor ;

o Normele de prevenire si stingere a incendiilor specifice unitatilor cu profil de invatamant si educatie —
Redactarea a 2 a, martie 2000 ;



REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE INCENDIU
ACASA

Anuntati serviciul 112. Indicati strada, numarul blocului, scara, etajul (in acest
caz ajutorul vine mai repede).

Nu intrati in panica! intrerupeti alimentarea cu electricitate si gaze.

Ajutati persoanele in varsta si copiii sa paraseasca zona periculoasa.

RETINETI! Copiii mici se ascund in locuri ferite (in dulap, sub pat, in colturi).
Mobilizati vecinii si incercati sa stingeti focul prin toate mijloacele disponibile.
ATENTIE! Televizorul si aparatele electrice nu se sting cu apa — se poate
produce o explozie.

Paziti-va de temperaturi inalte, de fum dens, de explozii ale aparatelor, de
surparea cladirilor!

Nu deschideti geamurile si usile! Curentul de aer poate provoca raspandirea si
intensificarea focului.

in cladirea in care se produce incendiul miscati-vd taras sau aplecati (jos la
podea temperatura este mai mica, mai putin fum), acoperiti-va gura si nasul cu
o panza (umeda). Se interzice de a folosi ascensorul (in blocurile Tnalte).

Daca a luat foc haina nu alergati, scoateti haina sau lipiti-va de perete,
rostogoliti-va pe pamant sa stingeti flacara.

LA SCOALA

2.1 Alarmarea

Directorul scolii, profesorii sau personalul administrativ al scolii poate declansa
alarma si va anunta fortele de interventie respectand principiul gradual.
Evacuarea cladirii are intaietate stingerii incendiului.

2.2 Evacuarea cladirii

Elevii parasesc cladirea sub supravegherea profesorului. Se vor utiliza caile de
evacuare si salvare fara pericole. Nu se vor lua alte obiecte (ghiozdane, obiecte
de vestimentatie etc.). La parasirea clasei, profesorul se va asigura ca toti elevii
au iesit din incapere.

2.3 Locul de adunare

Elevii vor fi condusi la locul de adunare dinainte stabilit pentru fiecare clasa.
Profesorul face prezenta si anunta rezultatul directorului scolii sau
responsabilului PSI din scoala.

2.4 Informarea pompierilor

Pompierii sunt intampinati de directorul scolii (reprezentantul acestuia), care i
informeaza cu privire la: numarul si locurile posibile din scoala in care mai sunt
persoane; situatia intrarilor, pe casele de scari si pe coridoare; locul unde s-a
produs incendiul si propagarea acestuia; alte date solicitate de fortele de
interventie.






