RUCSACUL DE URGENTA AL ELEVULUI

pentru clasele Il - IV

Este bine ca fiecare elev sa aiba pregatit, acasa (in camera sa ori langa
iesire), sau/si la scoala (in dulapul clasei), un mic rucsac cu cele necesare
dupa un cutremur cu urmari deosebite :

3 sticle de plastic de 0,5 litri cu apa potabila / minerala, pahare plastic, 3
pachete x 200 g biscuiti simpli;

trusa de prim ajutor cu o rola de fasa / bandaj sau 6 pansamente la plic,
o rola leucoplast, dezinfectant lichid sau pudra — Saprosan/ Sapromed ;
sdpun, prosop mic, servetele de hértie, hartie igienica, pasta de dinti;
lanterna, un mic aparat de radio cu tranzistori si baterii de rezerva
utilizabile in caz de urgenta pentru trei zile;

un pulover, o céaciulita, manugi, un sal sau o patura subtire si o pelerina
de ploaie cu gluga, pliabila, 3 perechi ciorapi / 3 dresuri groase, 3
tricouri, 3 perechi chiloti ;

un fluier de tip sport pentru solicitare ajutor ;

un carnetel gi pix, lista cu adrese si telefoane de acasa si de la rude,
cheia de la casa, bani.
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