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ANEXA Nr. 2:

Model de instructiuni de aparare impotriva incendiilor din unitatile cu profil invatamant

si educatie

Aprobat,
Conducatorul Institutiei,

INSTRUCTIUNI DE APARARE IMPOTRIVA INCENDIILOR

1) Prevederi specifice de prevenire si stingere a
incendiilor: a) Cladire administrativa, birouri

- Se interzice amplasarea usilor false, a draperiilor sau a oglinzilor, precum si a
obiectelor de orice natura, a covoarelor gi pregurilor pe caile de evacuare, deoarece pot
deruta si impiedica persoanele care se evacueaza, in caz de incendiu.

- Instalatjile electrice de iluminat normal si de siguranta, precum si cele de incalzire vor
fi exploatate conform normelor tehnice de utilizare si intretinute in perfecta stare.

- Este interzisa iluminarea cu flacara deschisa (lumanari, chibrituri, festile) a locurilor
care prezinta pericol de incendiu.

- In cladirile administrative, lichidele combustibile pentru curatenie vor fi pastrate in
bidoane metalice ermetic inchise si etichetate, in locuri ferite de posibilitatea izbucnirii
unui incendiu si numai in cantitate de maximum 25 I.

- Nu se admite depozitarea materialelor necesare curateniei pe culoare, in casele
scarilor sau pe alte trasee de evacuare ale cladirii.

- Pardoseala nu se va curata cu benzina sau neofalina, ci cu parchetin, numai la
lumina zilei, respectandu-se urmatoarele reguli:
o scoaterea de sub tensiune a tuturor aparatelor electrice;

o stingerea tuturor corpurilor de iluminare electrice, a lampilor si felinarelor, precum
si a focului din sobe, masgini si aparate de gatit;

o asigurarea ventilatiei incaperilor respective, prin deschiderea ferestrelor;

o este interzisa folosirea ustensilelor din material plastic sau a carpelor din fibre
sintetice care se pot incarca cu tensiune electrostatica si produce scantei;

o se interzice fumatul;
o este interzisa folosirea parchetinului in amestec cu benzina, neofalina etc.
- Este interzisa pastrarea in birouri a materialelor inflamabile si a carpelor de sters
imbibate cu ulei, lac, ceara de lustruit etc.



Gunoaiele se vor arde in locuri special stabilite, fara pericol de incendiu, numai sub
supraveghere, pe timp fara vant. Dupa terminarea operatiei de ardere, cenusa i
carbunii vor fi stinsi cu apa si acoperiti cu pamant sau nisip, verificandu-se cu mare
atentie stingerea completa a focului.

Materialele textile folosite la curatenie, Tmbibate cu substante combustibile si
inflamabile se vor colecta in cutii metalice prevazute cu capace si se vor evacua la
sfarsitul zilei de lucru in locuri special stabilite, fara pericol de incendiu.

b) Centrala termica:

se interzice pornirea instalatiilor daca acestea nu sunt verificate si autorizate de organele

abilitate pentru efectuarea acestor lucrari;




- utilizarea furtunurilor defecte sau a celor care au depasit gradul admisibil de uzura la
racordarea traseelor de gaz este interzisa. De asemenea, se va evita amplasarea
furtunurilor de legatura ale instalatiilor de gaze, in apropierea surselor de caldura;

- Injurul instalatiilor de producere a energiei termice care foloseste drept combustibil
gazele naturale, pe o raza de minimum 1 m, nu se vor depozita lichide sau materiale
combustibile;

- Instalatiile de sesizare automata a prezentei gazelor in atmosfera si cele de oprire a
functionarii arzatoarelor de gaz in cazul pierderilor de gaze trebuiesc sa fie in
perfecta stare de functionare.
c) Magazii:

- materialele se vor depozita in functie de proprietati, grad de periculozitate, sensibilitate
la_caldura, fum sau umezeala, reactia fata de alte materiale, conditii in care se pot
aprinde, substantele ce pot fi utilizate la stingerea eventualelor incendi;

- se interzice depozitarea materialelor inflamabile ale caror proprietati nu sunt cunoscute
sau nu pot fi asimilate cu alte substante similare;

- instalatiile electrice vor fi verificate periodic si bine intretinute de personal autorizat in
acest scop;
- corpurile de iluminat din depozitele de materiale combustibile vor fi prevazute cu globuri

de protectie, iar cele ce pot fi lovite, cu aparatori (gratare).

2) Obligatiile generale ale salariatilor privind prevenirea si stingerea incendiilor:

- sarespecte regulile si masurile de prevenire si stingere a incendiilor aduse la
cunostiinta prin prezentele instructiuni de aparare impotriva incendiilor gi cu ocazia
executarii instructajelor periodice;

- sa utilizeze, potrivit instructiunilor date, substantele periculoase, instalatiile,
utilajele, masginile, aparatura si echipamentele de lucru;

- sa nu efectueze manevre si modificari nepermise la mijloacele tehnice de protectie sau
de interventie pentru stingerea incendiilor;

- sa comunice imediat conducerii institutiei, ori persoanelor imputernicite de acesta,
orice situatie care este indreptatit sa o considere un pericol de incendiu, precum si
orice defectiune sesizata la sistemele de protectie sau de interventie pentru stingerea
incendiilor;

- sa coopereze cu salariatii desemnati de inspectorul scolar general, atat cat i
permit cunostiintele si sarcinile sale, in vederea realizarii masurilor de aparare
impotriva incendiilor;

- sa acorde ajutor, atat cat este rational posibil, oricarui alt salariat sau elev aflat intr-o
stare de pericol.

3) Requli si masuri deprevenire si stingere a incendiilor pentru efectuarea
operatiilor de lucru cu foc deschis (sudura, etc.)




verificarea zonei de sudura sa nu prezinte deschideri sau crapaturi prin care sa duca la
caderi de brocuri de sudura incandescente in spatiile inferioare, care ar putea sa
produca incendii;

curatirea suprafetei care se va suda in interior si exterior, pentru eliminarea oricaror
urme de substante inflamabile;

acoperirea materiarelor combustibile, din imediata vecinatate, cu prelate rezistente
la flacara;

umezirea tubulaturii si a pardoselii in zona in care se executa sudura, cat si in
apropiere, pe o raza de 2 m de la locul sudurii;



- asigurarea mijloacelor de prima interventje;
- izolarea la partea superioara si inferioara fata de locul pentru sudare;
- EMITEREA PERMISULUI DE LUCRU CU FOC DESCHIS.

4) Elemente care determina riscul de incendiu

- Surse de aprindere existente:

O O O O

O

surse de aprindere cu flacara;

surse de aprindere de natura termica;
surse de aprindere de natura electrica;
surse de aprindere naturale;

surse de aprindere indirecte.

- Conditii (imprejurari) preliminare care pot determina si/sau favoriza initierea,

dezvoltarea si/sau propagarea unui incendiu:
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instalatii si echipamente electrice defecte ori improvizate;

receptori electrici lasati sub tensiune, nesupravegheat;;

sisteme si mijloace de incalzire defecte, improvizate sau nesupravegheate;
contactul materialelor combustibile cu cenusa, jarul si scanteile provenite de

la sistemele de incalzire;

filmatul in locuri cu pericol de incendiu;

lucrari cu foc deschis, fara respectarea regulilor si masurilor specifice de prevenire
si stingere a incendiilor;

trasnet si alte fenomene naturale;

actiune intentionata ("arson");

alte imprejurari.

5) Pericole care pot apdrea in cazul incendiilor si masuri minimale de prim ajutor;

- Intoxicarea cu _monoxid de carbon: personalul de interventie se va echipa cu

mijloace de protectie a cailor respiratorii (masti contra fumului si CO);
- electrocutdri: pentru evitarea electrocutarilor pe timpul interventiei se va proceda,
in prealabil, la intreruperea curentului electric;

- arsuri: se va evita, pe timpul interventiilor, contactul cu suprafetele incandescente
sau fierbinti.

- Masuri minimale de prim ajutor:

O

o

O

intoxicarea cu monoxid de carbon:
= scoaterea intoxicatului la aer curat;
» se va face respiratie artificiala si masaj cardiac extern;
» transportarea intoxicatului la spital.
in caz de electrocutare:
= scoaterea victimei de sub tensiune;
» asigurarea incalzirii accidentatului;
» transportarea victimei la spital.
- in caz de stop cardio-respirator
» se va face respiratie artificiala si masaj cardiac extern;




» transportarea victimei la spital.
- in caz de arsuri:
» arsuri de gradul I: reprezentate prin rogeata sau eritem, se va recurge la




dezinfectarea regiunii respective cu alcool, dar nu se efectueaza pansament.

arsuri de gradul II: reprezentata prin roseata, flictene (basici), se va aplica un
pansament steril, dupa care victima va fi indrumata catre o unitate sanitara.

arsuri de gradul Il si IV: alaturi de rogeti ale pielii, flictene (basici), apar si
eroziuni ale straturilor de sub piele, se va avea in vedere calmarea durerii
accidentatului cu antinevralgice; se va aplica asupra ranii un pansament
steril, dupa care bolnavul va fi transportat de urgenta la spital.

Intocmit,
RESPONSABIL P.S.I.



