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EDUCASIA kil PROTECSIA ELEVILOR
IN CAZ DE CUTREMUR

Cunoktin$e ki recomandtri pentru elevii
din invLtmantul gimnazial
Clasele V - VI

Cunoktinde privind cauzele ki manifestarea cutremurelor de
ptmant in condiiile $t.rii noastre

Cutremurele de ptméant (seismele) sunt zguduiri brukte ki de foarte scurtt duratt ale
unor porsiuni din scoarfa (crusta) terestrt sau de sub aceasta.

Cauzele interne (din interiorul PEmantului) sunt cele mai frecvente iar mikcarea
pltcilor tectonice reprezintt principala cauzt a producerii seismelor. Tn cazul mikctrilor
convergente a dout plkci tectonice ki mai ales in procesele de subduciie, se creeazt
tensiuni enorme. Cand se produce detensionarea au loc cutremurele de ptmant.

Erupfiile vulcanice pot de asemenea st determine producerea cutremurelor. Dintre
cauzele externe menSiontm: pribucirile care pot avea loc in golurile subterane, prtbukirea
unor stanci etc.
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Fig. 1. Pltcile tectonice ki tipurile de cutremure la scark globalt: 1 — cutremure de
adancime mict (normale) majore (30-70 km); 3 — cutremure de adancime mijlocie
(intermediare) (70-300 km); cutremure cu focare profunde (de adancime) (300-700 km).

Cele mai frecvente cutremure sunt de origine tectonict iar energia care se elibereazt
se extinde pe zone ntinse de la suprafaSa terestrt.

Punctul teoretic in care se produce ruptura inijialt (in realitate existt o zont de
fracturare) se numekte focar sau hipocentru iar punctul situat la suprafaja ptmantului, pe
verticala focarului, poartt denumirea de epicentrul cutremurului. Localizarea poziiei
focarului ki epicentrului se obSine pe baza prelucrkrii Tnregistririlor mikctrilor seismice in
staii echipate cu aparaturt specifict..

n orele sau zilele de dupt un seism puternic se produc de obicei mikctri denumite
replici sau post — kocuri, care Tn principiu ar trebui st indice desctrcarea energiei ki 0
anumitt. liniktire a zonei. Tn anumite cazuri activitatea seismict. poate inst. continua cu aka-
numitele roiuri de cutremure.



Pe teritoriul Romaniei se manifestt, in funclie de adancime, mai multe categorii de
cutremure:

- superficiale (O¢H¢5 km);

- crustale (normale) (de regult. 5¢H¢30 km, ajungand pant la 60 km in zona Vrancea);

- intermediare (60...70km¢H¢100...180...220) km), specifice numai zonei Vrancea.

Cele mai puternice ki care afecteazt o arie Tntinsk sunt cutremurele de tip
intermediar, localizate la curbura mungilor Carpai, Tn zona Vrancea, cu pltci tectonice care
au fost intr-un proces de coliziune ntre Platforma Est — Europeant ki blocul intra —
Carpatic, cu 16 milioane de ani mai Tnainte, in contact la diferite adancimi, ki unde se
considert ct de aproape 10 milioane de ani procesul de subducSie activt s-a blocat.

Zona epicentralt. a cutremurelor intermediare poate fi formal incadratk ntr-o arie
avand dimensiuni de cca. 30 x 80 km) orientat oarecum oblic in planul vertical, care,
ipotetic, ar fi ultima parte rbmast suspendatt in adancime, in contact cu mantaua
inferioark, ki al ckrei proces de fragmentare, faliere pe contur ki/sau scufundare ar fi la
originea seismelor intermediare.

Cutremurele intermediare produse la aceastt. adancime, cu magnitudini M de peste
7 (pe scara Richter) pot st conduct la intensittS$i seismice de VII-VIII grade pe scara MSK
pe o arie de peste o treime din teritoriul $trii, fiind un factor major de risc, seismele sunt
resimiite ki la mari distan$e (Moscova, St. Petersburg, Atena, Istanbul);

Datele statistice istorice aratt 0 aka-numitk “ciclicitate”, Tn ultimul mileniu, marile
seisme din zona Vrancea producandu-se, in medie, de cca. 3 ori pe secol. Adancimea
mare a acestor seisme face ca aria afectatt st fie extinst, Bucurektiul fiind apropiat de
aceastt zont.

in celelalte zone epicentrale ale Romaniei se produc doar cutremure normale,
legate direct de fracturi intracrustale:

- seismele sunt moderate ki de joast energie, evenimentele distructive producandu-se la
intervale de peste un secol, perioadele de revenire sunt mai mari decat pentru
Vrancea, dar in intervalele de intensificare a activittSii efectele pot fi repetate in roiuri
de seisme;

- intensittdile de 7- 8 grade MSK se pot extinde pe arii de cateva sute de kilometri pt.trai
afecténd cateva zeci de localitt$i rurale ki unele localitk$i urbane; pe plan local efectele
pot fi deosebit de puternice.

Pe o hartt de zonare seismick se pot observa zonele seismice din teritoriu, dintre
care zona afectatt de cutremurele de Vrancea este cea mai intinst, iar cele afectate de
cutremurele superficiale sunt Tn Banat, Crikana, Maramurek, Ftgtrak, Tarnave.

Putem constata ct. aproape tot teritoriul $krii este puternic seismic, zonele seismice
afectand peste 60 % din populatie, prin urmare este foarte important st ktim st ne
protejtm in cazurile de inciden$t a unor astfel de fenomene naturale.

Unde seismice
Energia eliberatt brusc din focar in momentul producerii unui dezechilibru tectonic se
propagt in toate direcliile sub forma undelor seismice, care sunt :
f unde de adancime care pot fi :

- de tip longitudinal sau de dilatajie (numite unde primare sau prime - P,
deoarece ajung primele la un eventual observator), constau n dilatkri i
comprimktri succesive pe direciia de propagare ;

- de tip transversal sau de forfecare (numite unde secundare sau secunde -
S), cu oscilalii Tntr-un plan perpendicular pe direcia propagtrii.

® unde superficiale de tip Rayleigh (R) ki Lowe (Q) ki unde lungi (L).



Undele seismice de adancime se produc n interiorul ptméantului ki se transmit din
focar spre suprafasa libert a terenului. Vitezele de propagare ale acestor unde, depind de
caracteristicile geologice ale mediului ki cresc cu adancimea.

intrucat direcia de propagare devine aproape verticalk in vecinttatea suprafesei
libere a terenului, undele S (transversale) produc cele mai importante efecte inersiale
asupra construcfiilor.

Amplitudinea mikctrii terenului scade pe mtsura deptrtirii de epicentru, dar poate
crekte de la roca de bazt pant la suprafast Tn cazul depozitelor geologice aluvionare Ki
afanate. Energia corespunzttoare perioadelor scurte se disipeazt (se preia de cktre
mediu), iar energia componentelor cu perioade lungi devine predominantt, avand in
vedere Ki rolul de filtru dinamic pe care 1l are mediul superficial de propagare.

in multe cazuri, in orele sau zilele de dupt kocul principal se mai produc treptat Ki
alte mikckri, denumite replici sau post-kocuri, care, de regult, sunt mai puin puternice.

Mtrimea oscilajilor produse de cutremure se determint cu aparate denumite
seismografe sau accelerografe dar informaiile minime obiknuite transmise populasiei se
refert la magnitudinea ki intensitatea mikckrilor produse.

Magnitudine Ki intensitate

Magnitudinea este o mtrime care se exprimt printr-o valoare adimensionalt (numkr)
determinatk prin calcul, pe baza unor mtsurttori ale semnalului seismic Tnregistrat pe
durata unui anumit cutremur.

Ca semnificalie fizick, magnitudinea este consideratt ca o misurk obiectivk a
energiei eliberate n focar la producerea seismului. Pe baza corelaiilor logaritmice dintre
magnitudine ki amplitudine, repectiv energia radiatt sub forma undelor seismice, rezultk
ct de fiecare datk cand magnitudinea crekte cu o unitate, amplitudinea undelor seismice
inregistrate crekte de 10 ori, iar energia totalt. de cca. 32 de ori.

Sctrile de magnitudini

Scara de magnitudini seismice este o scart relativk care ierarhizeazt cutremurele
intr-o maniert. comparativt, pe baza amplitudinilor maxime reduse la condiii identice.
Aceastt “scart” iniSialk. (de fapt o suitt de valori) introdust. de Richter in 1935, este scara
de magnitudini locale (M), definitk pentru sudul Californiei, SUA, cutremure superficiale ki
distanSe epicentrale mai mici decat cca. 600 km; utilizarea ei pentru alte regiuni sau
distanSe trebuie fLcutk cu precausie, avand in vedere posibilele ki probabilele diferenSe n
procesul de atenuare a undelor seismice.
Magnitudinea nu are din punct de vedere teoretic limitk inferioart sau superioart, dar
mirimea cutremurului este limitatk la partea superioark a sctrii de rezisten$a rocilor din
crusta terestrt, astfel Incat domeniul sckrii este cuprins intre aproximativ -3 ki 9,5. Ulterior
au fost dezvoltate ki alte sct.ri de magnitudine (Mg, Ms, My ).

Sctrile de intensitate

Intensitatea este o mksurk a severitkSii mikckrii terenului pe baza evalukrii amplorii
efectelor observate intr-o zont. de Tntindere redust Tn care se presupune ct acestea sunt
relativ uniforme. Efectele observate se referk la mediul natural, construcii, obiecte din
acestea ki ocupanyi.

Succesiunea descrierii crescktoare a efectelor seismelor alcktuiekte o scark de
intensitk$i, cu elemente convenSionale, uneori statistice, de apreciere comparativk.

in istoria seismologiei sunt cunoscute sctrile Rossi-Forel (1873), Mercalli (1883),
Mercalli-Cancani-Sieberg (MCS 1903-1923), Mercalli Modificatt (MM; 1931-1935),
Medvedev-Sponheuer-Karnik (MSK 1964), avand cate 12 grade, Scara japonezt JMA-
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Agendia Meteorologict Japonezt, noua Scart Europeant. de Intensitksi - EMS — 1998 etc.
La unele sctri s-au adtugat ki valori ale unor parametri mksurabili instrumental pentru
acceleralii, viteze ki deplastri.

Majoritatea acestor sctri cu 12 grade sunt, in mare, reciproc echivalente in ceea ce
privekte valorile efective, dar variazt din punctul de vedere al complexittSii formulkrilor.
Trebuie menSionat totuki ck prezentarea in paralel a descrierilor pe grade nu semnifick
suprapunerea exactt, deoarece fiecare scark are metodologia sa de cuantificare.

Zonarea seismict presupune identificarea ariilor expuse seismelor, cu
reprezentarea mbrimii mikctrilor terenului in corelaSie cu reprezentarea geografict, potrivit
unor parametri seismologici sau de inginerie seismick (intensitk$i, accelerasii, viteze,
deplastri), pentru a proiecta construclii rezistente la cutremur.

Trebuie refinut deci ct:
-magnitudinea se refert numai la mkrimea conveniionalk a seismului Tn zona
epicentralt, (dependentt de energia acestuia), exprimatt pe scara Richter sau alte
sctri de magnitudine;
-intensitatea se referk la mtrimea (efectele) seismului in diferite amplasamente,
fiind diferitk. Tn diferite locuri ki descrescand Tn general cu distana fa%t de epicentru
(fenomenul de atenuare).

Efectele cutremurelor asupra mediului
in principiu, seismele pot acSiona asupra mediului inconjurt.tor prin modificarea stt.rii
de echilibru a structurilor superficiale ale terenului prin:
0 rupturi in scoarst insodite de pribukiri sau procese de faliere;
o0 alunectri de teren cu antrenarea unor versansi;
o0 tastri ki lichefieri de depozite nisipoase saturate.

Efectele cutremurelor asupra construcsiilor ki a ansamblurilor

de construcsii
Cutremurele pot produce efecte negative, uneori cu caracter de dezastru, prin:

o distrugerea (prtbukirea) totalt. sau parfialt. a unor cltdiri vulnerabile;

o distrugerea / avarierea unor echipamente ki instalalii din cltdiri a unor refele de
alimentare cu apt, gaze, energie electrick, energie termick, transport, comunicasii) Ki
izolarea unor zone;

0 incendii ki explozii Tn clt.diri sau Tn cartiere, localittSi;

0 blocarea unor interseciii de strtzi principale, ca urmare a prtbucirii unor cltdiri i
mpiedicarea operaSiunilor de salvare-ajutorare.



Forma scurtt a sctrilor de intensitate MM ki MSK

Grad SCARA MERCALLI-MODIFICATI- SCARA MEDVEDEV- SPONHEUER-KARNIK
MM MSK 64

| Cutremurul nu este perceput decat de Cutremurul este imperceptibil, iar intensitatea
pusine persoane aflate in condilii favorabile | se aflk sub limita sensibilitt.Sii oamenilor.

1l Se simte de puline persoane, in special de | Mikcarea foarte slabt, resimSitt. numai de
cele ce se gksesc la etajele superioare ale | persoanele care locuiesc la etajele superioare.
cltdirilor.

] Se percepe 1n interiorul cltdirilor, mai Se produc oscilaii slabe, similare celor
pronunat la etajele superioare. Durata produse de circulaia autocamioanelor ukoare,
poate fi apreciatt. fiind sesizat de majoritatea persoanelor din

interiorul locuin$elor.

[\ In timpul zilei este resimsit de multe Cutremurul este destul de puternic, vibragii
persoane care se aflt n interiorul clt.dirilor. | similare celor produse de circulagia
In exterior puSin perceptibil. autocamioanelor grele. Obiectele suspendate,

precum ki lichidele din vase oscileazt.

\% Este simsit aproape de to$i oamenii. Ukoare | Se percepe de toate persoanele din interiorul
degradktri ale tencuielilor, iar unele obiecte | locuin$elor ki de majoritatea celor din exterior.
instabile se rkstoarnt . Obiectele ukoare, nefixate, se rk.stoarnt.

VI Mikcarea este simiitt. de toatk lumea Mikcarea este simitt Tn ntregime producand
producand panict. Tencuiala cade, cltdirile | panict. Obiectele grele se deplaseazt.
suferk degradtri. Avarii neinsemnate la Degradtri moderate in elementele
clt.dirile slab executate. nestructurale ale construcsiilor.

\ii Produce panict, iar oamenii pt.ri.sesc Cutremurul produce panict, iar majoritatea
locuinsele. Avarii ukoare pant. la moderate | oamenilor pt.ri.sesc locuinSele. in clt.dirile slab
la structurile de rezisten$t obiknuite. Avarii | executate apar avarii importante sau chiar
considerabile la construciiile slab executate | distrugeri.In construcSiile proiectate ki
sau necorespunzktor proiectate. Cokurile executate corespunzttor se nregistreazt
se prtbukesc. degradtri moderate. Cokurile de fum se

disloct puternic sau cad.

Vil Avarii ukoare la structurile proiectate Panica are un caracter general. Toate
seismic.Avarii considerabile la cltdirile construcSiile sunt afectate. Se produc avarii
obiknuite.Prt-bukirea structurilor de majore ki distrugeri la clt.dirile obiknuite, fLrt
rezistenSt. executate defectuos. Disloctri asigurare antiseismict, sau executate
ale zidtriei de umpluturk, ckderea cokurilor | defectuos. Structurile proiectate in concept
Tnalte, monumentelor etc. seismic pot suferii avarii moderate.

IX Avarii Tnsemnate la structurile de rezisten$t | Se produc avarii insemnate in structurile
proiectate antiseismic. Se produc inclinkri proiectate antiseismic. Construciile cu
ale cltdirilor cu schelet de rezisten$t bine asigurare seismict moderatt se distrug parsial
proiectate. Distrugeri ale clt.dirilor slab sau se prtbukesc. Castelele de apt, turnurile
executate. Crkptturi in ptmant. izolate, monumentele etc. se prkbukesc.
Conductele subterane se rup. Crkptturi In terenuri.

X Majoritatea construciiilor proiectate Construciiile proiectate antiseismic se
antiseismic se distrug odatt cu fundaliile. pribukesc parial sau n totalitate. Degradtri
Pt mantul se crapt puternic. Se produc importante n baraje. kinele de cale feratt se
alunectri de terenuri. deformeazt. Masive alunectri de teren.

Xl PuSine structuri de rezisten$t rbman Se distrug majoritatea construcsiilor
nedistruse. Apar falii la suprafaja corespuzttor proiectate ki executate (cltdiri,
ptmantului. Conductele subterane complet | poduri, baraje, cti ferate etc.). Distrugerea
distruse. Pribuciri ki alunectri puternice conductelor subterane. Fracturi ki deplastri ale
ale terenului. terenurilor pe toate direcfiile.

Xl Distrugere totalt.. Obiectele sunt aruncate Distrugere totalt a construciiilor. Modificarea

ascendent n aer.

radicalt. a formei suprafeSei ptméantului.




Forma scurtt. a sctrii EMS-98

Intensitatea Definiie Descrierea efectelor tipice observate (condensatt)
EMS

| Nesesizat Neresimfit.

Il Pusin sesizat Simsit numai de foarte pusine persoane individuale, n stare
de repaos n case.

1} Slab Siméit in interior de puSini oameni. Persoanele culcate simt o
legknare sau o ukoart trepidasie.

\ Observat pe scark Simjit in interior de mul§i oameni, In exterior de foarte pusini.

largt.

PuSine persoane sunt trezite. Ferestrele, ukile ki vesela
trepideazt.

Puternic

Siméit Tn interior de cei mai muli, Th exterior de puSini. Mul§i
oameni care dorm se trezesc. Unii sunt speriai. Clt.dirile
trepideazt in ansamblu. Obiectele atarnate oscileazt
considerabil. Obiecte mici alunect. Ukile ki ferestrele se
leagtnt, se deschid sau se inchid.

\

Producttor de
avariere ukoart.

MulSi oameni sunt speriasi ki fug afart.. Unele obiecte cad.
Multe case sufert avariere nestructuralk ukoart., ca fisuri
subfiri ki ct.deri de mici bucts$i de tencuialt..

Vil

Producttor de
avariere

Majoritatea oamenilor sunt speriasi ki fug in exterior. Mobila
este deplasatt, iar obiectele cad de pe rafturi in numkr mare.
Multe cltdiri bine realizate sufert. avariere moderatt.: mici
fisuri Tn pere$i, ckderi de tencuialt, ptr§i ale cokurilor cad,
clkdiri mai vechi pot prezenta cripkturi pronuniate n peresi ki
ruperi de pereSi de umpluturt.

Vil

Product.tor de
avariere gravt

Mul$i oameni simt dificultate Tn a sta n picioare. Multe case
prezintt criptturi mari in pereSi. Unele clkdiri obiknuite bine
realizate prezintt distrugeri serioase ale perefilor, in timp ce
structuri mai vechi, slabe, se pot prtbuci.

Distrugt.tor

Panict generalt. Multe construciii slabe se prtbukesc. Chiar
clkdiri obiknuite bine realizate prezintt avariere foarte grea:
distrugeri serioase de perei ki cedare structuralt parsialt.

Puternic distrugttor

Multe clt.diri obiknuite bine realizate se prtbukesc.

Xl

Devastator

Majoritatea clk.dirilor bine realizate se prkbukesc, chiar unele
cu o bunt proiectare antiseismict sunt distruse.

Xl

Complet devastator

Aproape toate cltdirile sunt distruse.




Cum sim$im seismele

Comportarea seismict. a unei clkdiri aka cum o percepe o persoant este urmarea
mikckrii terenului la care structura rk.spunde prin oscilaliile sale.

La etajele superioare din structuri flexibile, din cauza oscilailor cltdirii ki a
mobilierului, a emofiei, percepia personalk a seismului va fi deformatk (“nu se mai
termink, cade casa pe noi, etc. !!").

Este aproape normal st aptrt o senzalie de teamt, chiar la cei care au mai trecut
prin evenimente seismice. Pe mtsura amplifickrii oscilaliei clt.dirii reacsiile oamenilor pot fi
influensate ki de oscilalii laterale, fisurkri, ctderi de mobilier, obiecte ki tencuieli.

Vibralille care afecteazt anumite organe interne cét ki amintirile unor imagini din
trecut, din povestiri, ckrSi sau filme pot induce, Tn mod aproape natural, reacia de teamt,
senzalii de temperaturt, greast etc.

Dact seismul surprinde pe cineva in cAmp deschis (in parc, un teren neconstruit
etc.) , deki vor fi simiite oscilaiille, senzaSia de pericol va fi mai pujin evidentt.

Cum ne putem proteja in caz de cutremur

Planul familial de protecsSie
Pentru ca fiecare membru al familiei st ktie cum st se protejeze, elevul va participa
la stabilirea din timp a unui plan familial de proteciie, cu privire la diferitele situalii posibile :

Protec$|a In cast sau apartament
vom discuta cu ptrindii despre cum ki unde putem st ne protejtm de ctderea unor
tencuieli, mobilier sau obiecte instabile, mai ales in vecinkttatea locurilor unde ne facem
lecliile sau care sunt circulate;

- vom fi aten§i la: lkmpi grele, tablouri, oglinzi, vase, acvarii, boxe, dulapuri, rafturi
etajere, calculatoare ki printere, makini de sptlat, frigidere, alte aparate casnice mai
grele sau pe rotile. De asemenea, vom fi aten§i la mobilierul ki obiectele grele care
atarnt. peste pupitre, birouri, mese, ki pot ckdea sau se pot rt.sturna la seism, st. cerem
st fie fixate contra deplastrii sau mutate;

- vom ruga pkrinii st consulte un specialist constructor ca st ktim locurile din cast unde
ne putem proteja cu todii, adict tocul gros al unei uki ori o grindt solidt; de asemenea
st. ne informeze despre mesele din fiecare camerk sau biroul la care ne facem lecfiile,
dact sunt destul de rezistente pentru a ne proteja sub acestea;

- vom participa cu pkrinii la pregttirea unui rucsac de urgengt, aflat la indemant, in care
st se gtseasct apt ki cateva obiecte de primk necesitate dact ar fi necesar st se stea
n afara locuin$ei un timp;

- to§i membrii familiei vor cunoakte locul unde se aflt un stingttor de incendiu de
dimensiuni mici ki pe care cei in putere au invtiat st il foloseasct ki se vor instrui cu
privire la alte metode simple de a stinge un inceput de incendiu ;

- cénd se produce un seism, to§i membrii familiei care sunt prezensi vor aplica planul
familial ki vor proceda astfel:

O mama are grijt. de cei mici ;

O tata are grijt. de copiii mai mari;

O fralii mai mari au grijt de cei mici ki de surori, ca ki de bunici sau de alte
persoane cu disabilitt$i;

O ptrindii vor indeptrta copiii de ferestre ki mobilier care ar putea ct.dea;

- cand seismul are loc noaptea, se vor aplica recomandtrile redate ntr-un capitol
special;



pLrindii vor stabili cine i ia acast pe elevi dack un seism important se produce n timp

ce

elevul este la kcoalk, ki vor comunica decizia diriginilor;

pLrinSiii vor discuta cu copiii despre modul de comportare ki protecSie in cazul in care

un seism are loc Tn timp ce elevul este pe drumul spre kcoalt sau spre cast, pe jos
sau ntr-un vehicul, ki se va proceda potrivit recomandtrilor care urmeazt.

Planul unei buckttrii, cu pericolele posibile in caz de cutremur (seism)

 CASA SCARIT
Intrare ! Dulap Dulap vase Raft
1 Cad
E | suspendat borcane c_szu.l'i
el fl'fclf Vsii;/cadé vase la seism ' J
VESTIBUL p . (& Parapet de sticld
BUCATARIE [] Pericol
. Incendiu
Cuier fix \ ‘
Sl LOGIE
Frigider masa ’ J
— rezistenta Cad cioburi
HOL CENTRAL A= ; protejam
ogrindd  __\"— DRBARA { ] /
rezistenta Rucsacul Cad borcane ||| Dulap
sub care de urgentd g1 sticle

ne putem proteja 14 seism

Proteciia in cartier ki pe drumul spre kcoalt

Cu ajutorul ptrinilor sau al fraSilor ki surorilor mai mari, fiecare elev va face un mic plan
al cartierului ki va rejine Tn memorie particularittSile localittSii, cartierului ki Tmprejurimilor
locuin$ei, ale drumului, pe care se deplaseazt zilnic la kcoalk, cumpkrtturi sau la alte
activittSi.  PLrinSii vor arkta pe teren copiilor eventualele pericole care trebuie evitate,

reprezentate de:

ctderea unor elemente de construclii nestructurale (ziduri, ckrimizi, placaje,
tencuieli, ornamente, cokuri de fum, cornike, parapei, etc.);

spargerea ki ctderea unor geamuri, Tn special la cltdirile Tnalte care au mari
suprafede vitrate;

ct.derea unor elemente aflate la intIfime pe clkdiri (ex. antene de radio, TV, antene
de satelit, jardiniere grele etc.);

autovehicule, incendii, ck.derea unor stalpi i linii electrice;

alunectri de teren, avalanke Tn zona muntoast, lichefierea unor terenuri nisipoase.

PLrindii vor artta copiilor unde este un loc deschis ki sigur de langk cast unde toi
membrii familiei se vor aduna dact in cltdirea n care locuiesc s-ar produce probleme la

seism.

De asemenea, ptrinii vor da exemple copiilor despre cum se pot proteja ki atunci cand

se aflt. Tn altk situalie (in vacanit, in altt. localitate, la spectacole, in vizitt, etc.).
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Planul pericolelor din vecinkttatea casei ki kcolii
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Cum ne putem pregtti de cutremur In clast ki in incinta kcolii

| CE FACE'M'
' IN CAZ DE

| CUTREMUR ?

Planul de protecsSie in clast

(0]

Vom discuta cu profesorii Ki ptrindii despre procurarea unui rucsac cu cele necesare
pentru situalii de urgen$t care se va ptstra acast (in camera elevului ori langt iekire),
sau/ki la kcoalt (in dulapul clasei) Tn dulapul clasei (conSinutul recomandat este redat
separat) ; acesta se va folosi numai dupt un cutremur cu urmkri deosebite ;

Vom cunoakte locul unde se aflt trusa de prim-ajutor ki utilizarea conSinutului acesteia;
Vom cunoakte locul unde se aflk stingttoarele de incendiu de dimensiuni mici ki pe
care am invkSat st le folosim, sau ne vom instrui cu privire la alte metode simple de a
stinge un Tnceput de incendiu ;

Vom participa la identificarea mobilierului ki obiectelor grele care atarnt peste pupitre,
birouri, mese, ki pot ctdea peste acestea, pentru a ne feri la seism, fixarea contra
deplastrii sau mutarea astfel Tncat st. nu pericliteze viaja sau integritatea corporalt. in
caz de oscilaii sau ct.dere (lLmpi grele, material didactic, tablouri, oglinzi, vase, acvarii,
boxe, dulapuri, rafturi etajere, etc.);

incinta kcolii

VVom cunoakte drumul pe care ne vom deplasa cu profesorii in situalii de urgen$t. (dupt
seism, la incendiu) ki a locului liber ki sigur din curtea kcolii sau alt loc invecinat unde
ne vom aduna dupt seism.

Vom invkSa recomandtrile de comportare in caz de cutremur Tn diferite situaii in care
ne-am putea afla.

Ce trebuie st facem in timpul unui cutremur

Acast, la kcoalt sau Tn locuri publice

1.

2.

Ne ptstrem calmul, fLrk st intrbm Tn panick sau st Sipkm, chiar dact se aud zgomote
injur!
Acast ne protejtm unde ne aflbm, individual ki cu ptringii, potrivit planului familial !
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Ne amintim ck este periculos st fugim pe ukk sau st strim pe fereastrt, cei care ar
alerga pe sctri sau ar utiliza liftul pot fi surprinki de secvenSa puternict a seismului Ki
pot fi rknisi !

Dact sttm in picioare, ne putem dezechilibra la seism. Ne vom proteja mai bine, prin

ghemuirea sub banca de clast, sub o mast sau birou, dact specialiktii ki profesorii ne-
au spus ct sunt rezistente.

Deoarece banca, masa sau biroul se pot mikca, se recomandt st ne prindem cu mana
de piciorul bkncii sau mesei pe durata seismului.
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