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EDUCAŝIA ķI PROTECŝIA ELEVILOR 
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CunoĸtinŞe ĸi recomandŁri pentru elevii  
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EDUCAŝIA ķI PROTECŝIA ELEVILOR  
ÎN CAZ DE CUTREMUR 

CunoĸtinŞe ĸi recomandŁri pentru elevii  
din învŁŞŁmântul gimnazial 

Clasele V - VIII  
CunoĸtinŞe privind cauzele ĸi manifestarea cutremurelor de 
pŁmânt în condiŞiile ŞŁrii noastre 

Cutremurele de pŁmânt (seismele) sunt zguduiri bruĸte ĸi de foarte scurtŁ duratŁ ale 
unor porŞiuni din scoarŞa (crusta) terestrŁ sau de sub aceasta.  

Cauzele interne (din interiorul PŁmântului) sunt cele mai frecvente iar miĸcarea 
plŁcilor tectonice reprezintŁ principala cauzŁ a producerii seismelor. În cazul miĸcŁrilor 
convergente a douŁ plŁci tectonice ĸi mai ales în procesele de subducŞie, se creeazŁ 
tensiuni enorme. Când se produce detensionarea au loc cutremurele de pŁmânt. 

ErupŞiile vulcanice pot de asemenea sŁ determine producerea cutremurelor. Dintre 
cauzele externe menŞionŁm: prŁbuĸirile care pot avea loc în golurile subterane, prŁbuĸirea 
unor stânci etc. 

Fig. 1. PlŁcile tectonice ĸi tipurile de cutremure la scarŁ globalŁ: 1 – cutremure de 
adâncime micŁ (normale) majore (30-70 km); 3 – cutremure de adâncime mijlocie 

(intermediare) (70-300 km); cutremure cu focare profunde (de adâncime) (300-700 km). 

Cele mai frecvente cutremure sunt de origine tectonicŁ iar energia care se elibereazŁ 
se extinde pe zone întinse de la suprafaŞa terestrŁ.  

Punctul teoretic în care se produce ruptura iniŞialŁ (în realitate existŁ o zonŁ de 
fracturare) se numeĸte focar sau hipocentru iar punctul situat la suprafaŞa pŁmântului, pe 
verticala focarului, poartŁ denumirea de epicentrul cutremurului. Localizarea poziŞiei 
focarului ĸi epicentrului se obŞine pe baza prelucrŁrii înregistrŁrilor miĸcŁrilor seismice în 
staŞii echipate cu aparaturŁ specificŁ. 

În orele sau zilele de dupŁ un seism puternic se produc de obicei miĸcŁri denumite 
replici sau post – ĸocuri, care în principiu ar trebui sŁ indice descŁrcarea energiei ĸi o 
anumitŁ liniĸtire a zonei. În anumite cazuri activitatea seismicŁ poate însŁ continua cu aĸa-
numitele roiuri de cutremure. 
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Pe teritoriul României se manifestŁ, în funcŞie de adâncime, mai multe categorii de 
cutremure: 
- superficiale (0¢H¢5 km);
- crustale (normale) (de regulŁ 5¢H¢30 km, ajungând pânŁ la 60 km în zona Vrancea);
- intermediare (60…70km¢H¢100…180…220) km), specifice numai zonei Vrancea.

Cele mai puternice ĸi care afecteazŁ o arie întinsŁ sunt cutremurele de tip 
intermediar, localizate la curbura munŞilor CarpaŞi, în zona Vrancea, cu plŁci tectonice care 
au fost într-un proces de coliziune între Platforma Est – EuropeanŁ ĸi blocul intra – 
Carpatic, cu 16 milioane de ani mai înainte, în contact la diferite adâncimi, ĸi unde se 
considerŁ cŁ de aproape 10 milioane de ani procesul de subducŞie activŁ s-a blocat.  

Zona epicentralŁ a cutremurelor intermediare poate fi formal încadratŁ într-o arie 
având dimensiuni de cca. 30 x 80 km) orientat oarecum oblic în planul vertical, care, 
ipotetic, ar fi ultima parte rŁmasŁ suspendatŁ în adâncime, în contact cu mantaua 
inferioarŁ, ĸi al cŁrei proces de fragmentare, faliere pe contur  ĸi/sau scufundare ar fi la 
originea seismelor intermediare. 

Cutremurele intermediare produse la aceastŁ adâncime, cu magnitudini M de peste 
7 (pe scara Richter)  pot sŁ conducŁ la intensitŁŞi seismice de VII-VIII grade pe scara MSK 
pe o arie de peste o treime din teritoriul ŞŁrii, fiind un factor major de risc, seismele sunt 
resimŞite ĸi la mari distanŞe (Moscova, St. Petersburg, Atena, Istanbul); 

Datele statistice istorice aratŁ o aĸa-numitŁ “ciclicitate”, în ultimul mileniu, marile 
seisme din zona Vrancea producându-se, în medie, de cca. 3 ori pe secol. Adâncimea 
mare a acestor seisme face ca aria afectatŁ sŁ fie extinsŁ, Bucureĸtiul fiind apropiat de 
aceastŁ zonŁ. 

În celelalte zone epicentrale ale României se produc doar cutremure normale, 
legate direct de fracturi intracrustale: 
- seismele sunt moderate ĸi de joasŁ energie, evenimentele distructive producându-se la

intervale de peste un secol, perioadele de revenire sunt mai mari decât pentru
Vrancea, dar în intervalele de intensificare a activitŁŞii efectele pot fi repetate în roiuri
de seisme;

- intensitŁŞile de 7- 8 grade MSK se pot extinde pe arii de câteva sute de kilometri pŁtraŞi
afectând câteva zeci de localitŁŞi rurale ĸi unele localitŁŞi urbane; pe plan local efectele
pot fi deosebit de puternice.

Pe o hartŁ de zonare seismicŁ se pot observa zonele seismice din teritoriu, dintre 
care zona afectatŁ de cutremurele de Vrancea este cea mai întinsŁ, iar cele afectate de 
cutremurele superficiale sunt în Banat, Criĸana, Maramureĸ, FŁgŁraĸ, Târnave. 

Putem constata cŁ aproape tot teritoriul ŞŁrii este puternic seismic, zonele seismice 
afectând  peste 60 % din populatie, prin urmare este foarte important sŁ ĸtim sŁ ne 
protejŁm în cazurile de incidenŞŁ a unor astfel de fenomene naturale.  

Unde seismice 
Energia eliberatŁ brusc din focar în momentul producerii unui dezechilibru tectonic se 

propagŁ în toate direcŞiile sub forma undelor seismice, care sunt :  
¶ unde de adâncime care pot fi :

- de tip longitudinal sau de dilataŞie (numite unde primare sau prime - P,
deoarece ajung primele la un eventual observator), constau în dilatŁri ĸi
comprimŁri succesive pe direcŞia de propagare ;

- de tip transversal sau de forfecare (numite unde secundare sau secunde -
S), cu oscilaŞii într-un plan perpendicular pe direcŞia propagŁrii.

• unde superficiale  de tip Rayleigh (R) ĸi Lowe (Q) ĸi unde lungi (L).
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Undele seismice de adâncime se produc în interiorul pŁmântului ĸi se transmit din 
focar spre suprafaŞa liberŁ a terenului. Vitezele de propagare ale acestor unde, depind de 
caracteristicile geologice ale mediului ĸi cresc cu adâncimea. 

Întrucât direcŞia de propagare devine aproape verticalŁ în vecinŁtatea suprafeŞei 
libere a terenului, undele S (transversale) produc cele mai importante efecte inerŞiale 
asupra construcŞiilor. 

Amplitudinea miĸcŁrii terenului scade pe mŁsura depŁrtŁrii de epicentru, dar poate 
creĸte de la roca de bazŁ pânŁ la suprafaŞŁ în cazul depozitelor geologice aluvionare ĸi 
afânate. Energia corespunzŁtoare perioadelor scurte se disipeazŁ (se preia de cŁtre 
mediu), iar energia componentelor cu perioade lungi devine predominantŁ, având în 
vedere ĸi rolul de filtru dinamic pe care îl are mediul superficial de propagare.  

În multe cazuri, în orele sau zilele de dupŁ ĸocul principal se mai produc treptat ĸi 
alte miĸcŁri, denumite replici sau post-ĸocuri, care, de regulŁ, sunt mai puŞin puternice.  

MŁrimea oscilaŞiilor produse de cutremure se determinŁ cu aparate denumite 
seismografe sau accelerografe dar informaŞiile minime obiĸnuite transmise populaŞiei se 
referŁ la magnitudinea ĸi intensitatea miĸcŁrilor produse.  

Magnitudine ĸi intensitate  
Magnitudinea este o mŁrime care se exprimŁ printr-o valoare adimensionalŁ (numŁr) 

determinatŁ prin calcul, pe baza unor mŁsurŁtori ale semnalului seismic înregistrat pe 
durata unui anumit cutremur. 

Ca semnificaŞie fizicŁ, magnitudinea este consideratŁ ca o mŁsurŁ obiectivŁ a 
energiei eliberate în focar la producerea seismului. Pe baza corelaŞiilor logaritmice dintre 
magnitudine ĸi amplitudine, repectiv energia radiatŁ sub forma undelor seismice, rezultŁ 
cŁ de fiecare datŁ cand magnitudinea creĸte cu o unitate, amplitudinea undelor seismice 
înregistrate creĸte de 10 ori, iar energia totalŁ de cca. 32 de ori.  

ScŁrile de magnitudini 
Scara de magnitudini seismice este o scarŁ relativŁ care ierarhizeazŁ cutremurele 

într-o manierŁ comparativŁ, pe baza amplitudinilor maxime reduse la condiŞii identice. 
AceastŁ “scarŁ” iniŞialŁ (de fapt o suitŁ de valori) introdusŁ de Richter în 1935, este scara 
de magnitudini locale (ML), definitŁ pentru sudul Californiei, SUA, cutremure superficiale ĸi 
distanŞe epicentrale mai mici decât cca. 600 km; utilizarea ei pentru alte regiuni sau 
distanŞe trebuie fŁcutŁ cu precauŞie, având în vedere posibilele ĸi probabilele diferenŞe în 
procesul de atenuare a undelor seismice.  
Magnitudinea nu are din punct de vedere teoretic limitŁ inferioarŁ sau superioarŁ, dar 
mŁrimea cutremurului este limitatŁ la partea superioarŁ a scŁrii de rezistenŞa rocilor din 
crusta terestrŁ, astfel încât domeniul scŁrii este cuprins între aproximativ -3 ĸi 9,5. Ulterior 
au fost dezvoltate ĸi alte scŁri de magnitudine (MB, MS, MW ). 

ScŁrile de intensitate 
Intensitatea este o mŁsurŁ a severitŁŞii miĸcŁrii terenului pe baza evaluŁrii amplorii 

efectelor observate într-o zonŁ de întindere redusŁ în care se presupune cŁ acestea sunt 
relativ uniforme. Efectele observate se referŁ la mediul natural, construcŞii, obiecte din 
acestea ĸi ocupanŞi. 

Succesiunea descrierii crescŁtoare a efectelor seismelor alcŁtuieĸte o scarŁ de 
intensitŁŞi, cu elemente convenŞionale, uneori statistice, de apreciere comparativŁ.  

În istoria seismologiei sunt cunoscute scŁrile Rossi-Forel (1873), Mercalli (1883), 
Mercalli-Cancani-Sieberg (MCS 1903-1923), Mercalli ModificatŁ (MM; 1931-1935), 
Medvedev-Sponheuer-Karnik (MSK 1964), având câte 12 grade,  Scara japonezŁ JMA-
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AgenŞia MeteorologicŁ JaponezŁ, noua ScarŁ EuropeanŁ de IntensitŁŞi - EMS – 1998 etc. 
La unele scŁri s-au adŁugat ĸi valori ale unor parametri mŁsurabili instrumental pentru 
acceleraŞii, viteze ĸi deplasŁri.  

Majoritatea acestor scŁri cu 12 grade sunt, în mare, reciproc echivalente în ceea ce 
priveĸte valorile efective, dar variazŁ din punctul de vedere al complexitŁŞii formulŁrilor. 
Trebuie menŞionat totuĸi cŁ prezentarea în paralel a descrierilor pe grade nu semnificŁ 
suprapunerea exactŁ, deoarece fiecare scarŁ are metodologia sa de cuantificare.  

Zonarea seismicŁ presupune identificarea ariilor expuse seismelor, cu 
reprezentarea mŁrimii miĸcŁrilor terenului în corelaŞie cu reprezentarea geograficŁ, potrivit 
unor parametri seismologici sau de inginerie seismicŁ (intensitŁŞi, acceleraŞii, viteze, 
deplasŁri), pentru a proiecta construcŞii rezistente la cutremur. 

Trebuie reŞinut deci cŁ: 
-magnitudinea se referŁ numai la mŁrimea convenŞionalŁ a seismului în zona
epicentralŁ, (dependentŁ de energia acestuia), exprimatŁ pe scara Richter sau alte
scŁri de magnitudine;
-intensitatea se referŁ la mŁrimea (efectele) seismului în diferite amplasamente,
fiind diferitŁ în diferite locuri ĸi descrescând în general cu distanŞa faŞŁ de epicentru
(fenomenul de atenuare).

Efectele cutremurelor asupra mediului  
În principiu, seismele pot acŞiona asupra mediului înconjurŁtor prin modificarea stŁrii 

de echilibru a structurilor superficiale ale terenului prin: 
o rupturi în scoarŞŁ însoŞite de prŁbuĸiri sau procese de faliere;
o alunecŁri de teren cu antrenarea unor versanŞi;
o tasŁri ĸi lichefieri de depozite nisipoase saturate.

Efectele cutremurelor asupra construcŞiilor ĸi a ansamblurilor 
de construcŞii  

Cutremurele pot produce efecte negative, uneori cu caracter de dezastru, prin: 
o distrugerea (prŁbuĸirea) totalŁ sau parŞialŁ a unor clŁdiri vulnerabile;
o distrugerea / avarierea unor echipamente ĸi instalaŞii din clŁdiri a unor reŞele de

alimentare cu apŁ, gaze, energie electricŁ, energie termicŁ, transport, comunicaŞii) ĸi
izolarea unor zone;

o incendii ĸi explozii în clŁdiri sau în cartiere, localitŁŞi;
o blocarea unor intersecŞii de strŁzi principale, ca urmare a prŁbuĸirii unor clŁdiri ĸi

împiedicarea operaŞiunilor de salvare-ajutorare.
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Forma scurtŁ a scŁrilor de intensitate MM ĸi MSK 
Grad SCARA MERCALLI-MODIFICATŀ 

MM 
SCARA MEDVEDEV- SPONHEUER-KARNIK 

MSK 64 
I Cutremurul nu este perceput decât de 

puŞine persoane aflate în condiŞii favorabile 
Cutremurul este imperceptibil, iar intensitatea 
se aflŁ sub limita sensibilitŁŞii oamenilor. 

II Se simte de puŞine persoane, în special de 
cele ce se gŁsesc la etajele superioare ale 
clŁdirilor. 

Miĸcarea foarte slabŁ, resimŞitŁ numai de 
persoanele care locuiesc la etajele superioare. 

III Se percepe în interiorul clŁdirilor, mai 
pronunŞat la etajele superioare. Durata 
poate fi apreciatŁ. 

Se produc oscilaŞii slabe, similare celor 
produse de circulaŞia autocamioanelor uĸoare, 
fiind sesizat de majoritatea persoanelor din 
interiorul locuinŞelor. 

IV În timpul zilei este resimŞit de multe 
persoane care se aflŁ în interiorul clŁdirilor. 
În exterior puŞin perceptibil. 

Cutremurul este destul de puternic, vibraŞii 
similare celor produse de circulaŞia 
autocamioanelor grele. Obiectele suspendate, 
precum ĸi lichidele din vase oscileazŁ. 

V Este simŞit aproape de toŞi oamenii. Uĸoare 
degradŁri ale tencuielilor, iar unele obiecte 
instabile se rŁstoarnŁ . 

Se percepe de toate persoanele din interiorul 
locuinŞelor ĸi de majoritatea celor din exterior. 
Obiectele uĸoare, nefixate, se rŁstoarnŁ. 

VI Miĸcarea este simŞitŁ de toatŁ lumea 
producând panicŁ. Tencuiala cade, clŁdirile 
suferŁ degradŁri. Avarii neinsemnate la 
clŁdirile slab executate. 

Miĸcarea este simŞitŁ în întregime producând 
panicŁ. Obiectele grele se deplaseazŁ. 
DegradŁri moderate în elementele 
nestructurale ale construcŞiilor. 

VII Produce panicŁ, iar oamenii pŁrŁsesc 
locuinŞele. Avarii uĸoare pânŁ la moderate 
la structurile de rezistenŞŁ obiĸnuite. Avarii 
considerabile la construcŞiile slab executate 
sau necorespunzŁtor proiectate. Coĸurile 
se prŁbuĸesc. 

Cutremurul produce panicŁ, iar majoritatea 
oamenilor pŁrŁsesc locuinŞele. În clŁdirile slab 
executate apar avarii importante sau chiar 
distrugeri.În construcŞiile proiectate ĸi 
executate corespunzŁtor se înregistreazŁ 
degradŁri moderate. Coĸurile de fum se 
dislocŁ puternic sau cad. 

VIII Avarii uĸoare la structurile proiectate 
seismic.Avarii considerabile la clŁdirile 
obiĸnuite.PrŁbuĸirea structurilor de 
rezistenŞŁ executate defectuos. DislocŁri 
ale zidŁriei de umpluturŁ, cŁderea coĸurilor 
înalte, monumentelor etc. 

Panica are un caracter general. Toate 
construcŞiile sunt afectate. Se produc avarii 
majore ĸi distrugeri la clŁdirile obiĸnuite, fŁrŁ 
asigurare antiseismicŁ, sau executate 
defectuos. Structurile proiectate în concept 
seismic pot suferii avarii moderate. 

IX Avarii însemnate la structurile de rezistenŞŁ 
proiectate antiseismic. Se produc înclinŁri 
ale clŁdirilor cu schelet de rezistenŞŁ bine 
proiectate. Distrugeri ale clŁdirilor slab 
executate.  CrŁpŁturi în pŁmânt. 
Conductele subterane se rup. 

Se produc avarii însemnate în structurile 
proiectate antiseismic. ConstrucŞiile cu 
asigurare seismicŁ moderatŁ se distrug parŞial 
sau se prŁbuĸesc.  Castelele de apŁ, turnurile 
izolate, monumentele etc. se prŁbuĸesc. 
CrŁpŁturi în terenuri. 

X Majoritatea construcŞiilor proiectate 
antiseismic se distrug odatŁ cu fundaŞiile. 
PŁmântul se crapŁ puternic. Se produc 
alunecŁri de terenuri. 

ConstrucŞiile proiectate antiseismic se 
prŁbuĸesc parŞial sau în totalitate. DegradŁri 
importante în baraje. ķinele de cale feratŁ se 
deformeazŁ.  Masive alunecŁri de teren. 

XI PuŞine structuri de rezistenŞŁ rŁmân 
nedistruse.  Apar falii la suprafaŞa 
pŁmântului. Conductele subterane complet 
distruse. PrŁbuĸiri ĸi alunecŁri puternice 
ale terenului. 

Se distrug majoritatea construcŞiilor 
corespuzŁtor proiectate ĸi executate (clŁdiri, 
poduri, baraje, cŁi ferate etc.). Distrugerea 
conductelor subterane. Fracturi ĸi deplasŁri ale 
terenurilor pe toate direcŞiile. 

XII Distrugere totalŁ. Obiectele sunt aruncate 
ascendent în aer. 

Distrugere totalŁ a construcŞiilor. Modificarea 
radicalŁ a formei suprafeŞei pŁmântului. 
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Forma scurtŁ a scŁrii EMS-98  

Intensitatea 
EMS 

DefiniŞie Descrierea efectelor tipice observate (condensatŁ) 

I Nesesizat NeresimŞit. 
II PuŞin sesizat SimŞit numai de foarte puŞine persoane individuale, în stare 

de repaos în case. 
III Slab SimŞit în interior de puŞini oameni. Persoanele culcate simt o 

legŁnare sau o uĸoarŁ trepidaŞie. 
IV Observat pe scarŁ 

largŁ 
SimŞit în interior de mulŞi oameni, în exterior de foarte puŞini. 
PuŞine persoane sunt trezite. Ferestrele, uĸile ĸi vesela 
trepideazŁ. 

V Puternic SimŞit în interior de cei mai mulŞi, în exterior de puŞini. MulŞi 
oameni care dorm se trezesc. Unii sunt speriaŞi. ClŁdirile 
trepideazŁ în ansamblu. Obiectele atârnate oscileazŁ 
considerabil. Obiecte mici alunecŁ. Uĸile ĸi ferestrele se 
leagŁnŁ, se deschid sau se închid. 

VI ProducŁtor de 
avariere uĸoarŁ  

MulŞi oameni sunt speriaŞi ĸi fug afarŁ. Unele obiecte cad. 
Multe case suferŁ avariere nestructuralŁ uĸoarŁ, ca fisuri 
subŞiri ĸi cŁderi de mici bucŁŞi de tencuialŁ. 

VII ProducŁtor de 
avariere 

Majoritatea oamenilor sunt speriaŞi ĸi fug în exterior. Mobila 
este deplasatŁ, iar obiectele cad de pe rafturi în numŁr mare. 
Multe clŁdiri bine realizate suferŁ avariere moderatŁ: mici 
fisuri în pereŞi, cŁderi de tencuialŁ, pŁrŞi ale coĸurilor cad, 
clŁdiri mai vechi pot prezenta crŁpŁturi pronunŞate în pereŞi ĸi 
ruperi de pereŞi de umpluturŁ.   

VIII ProducŁtor de 
avariere gravŁ 

MulŞi oameni simt dificultate în a sta în picioare. Multe case 
prezintŁ crŁpŁturi mari în pereŞi. Unele clŁdiri obiĸnuite bine 
realizate prezintŁ distrugeri serioase ale pereŞilor, în timp ce 
structuri mai vechi, slabe, se pot prŁbuĸi. 

IX DistrugŁtor PanicŁ generalŁ. Multe construcŞii slabe se prŁbuĸesc. Chiar 
clŁdiri obiĸnuite bine realizate prezintŁ avariere foarte grea: 
distrugeri serioase de pereŞi ĸi cedare structuralŁ parŞialŁ. 

X Puternic  distrugŁtor Multe clŁdiri obiĸnuite bine realizate se prŁbuĸesc. 

XI Devastator Majoritatea clŁdirilor bine realizate se prŁbuĸesc, chiar unele 
cu o bunŁ proiectare antiseismicŁ sunt distruse. 

XII Complet devastator Aproape toate clŁdirile sunt distruse. 
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Cum simŞim seismele 
Comportarea seismicŁ a unei clŁdiri aĸa cum o percepe o persoanŁ este urmarea 

miĸcŁrii terenului la care structura rŁspunde prin oscilaŞiile sale. 
La etajele superioare din structuri flexibile, din cauza oscilaŞiilor clŁdirii ĸi a 

mobilierului, a emoŞiei, percepŞia personalŁ a seismului va fi deformatŁ (“nu se mai 
terminŁ, cade casa pe noi, etc. !!”). 

Este aproape normal sŁ  apŁrŁ o senzaŞie de teamŁ, chiar la cei care au mai trecut 
prin evenimente seismice. Pe mŁsura amplificŁrii oscilaŞiei clŁdirii reacŞiile oamenilor pot fi 
influenŞate ĸi de oscilaŞii laterale, fisurŁri, cŁderi de mobilier, obiecte ĸi tencuieli. 

VibraŞiile care afecteazŁ anumite organe interne cât ĸi amintirile unor imagini din 
trecut, din povestiri, cŁrŞi sau filme pot induce, în mod aproape natural, reacŞia de teamŁ, 
senzaŞii de temperaturŁ, greaŞŁ etc. 

DacŁ seismul surprinde pe cineva în câmp deschis (în parc, un teren neconstruit 
etc.) , deĸi vor fi simŞite oscilaŞiile, senzaŞia de pericol va fi mai puŞin evidentŁ.  

Cum ne putem proteja în caz de cutremur 

Planul familial de protecŞie
Pentru ca fiecare membru al familiei sŁ ĸtie cum sŁ se protejeze, elevul va participa 

la stabilirea din timp a unui plan familial de protecŞie, cu privire la diferitele situaŞii posibile : 

ProtecŞia în casŁ sau apartament
- vom discuta cu pŁrinŞii despre cum ĸi unde putem sŁ ne protejŁm de cŁderea unor

tencuieli, mobilier sau obiecte instabile, mai ales în vecinŁtatea locurilor unde ne facem
lecŞiile sau care sunt circulate;

- vom fi atenŞi la: lŁmpi grele, tablouri, oglinzi, vase, acvarii, boxe, dulapuri, rafturi
etajere, calculatoare ĸi printere, maĸini de spŁlat, frigidere, alte aparate casnice mai
grele sau pe rotile. De asemenea, vom fi atenŞi la mobilierul ĸi obiectele grele care
atârnŁ peste pupitre, birouri, mese, ĸi pot cŁdea sau se pot rŁsturna la seism, sŁ cerem
sŁ fie fixate  contra deplasŁrii sau mutate;

- vom ruga pŁrinŞii sŁ consulte un specialist constructor ca sŁ ĸtim locurile din casŁ unde
ne putem proteja cu toŞii, adicŁ tocul gros al unei uĸi ori o grindŁ solidŁ; de asemenea
sŁ ne informeze despre mesele din fiecare camerŁ sau biroul la care ne facem lecŞiile,
dacŁ sunt destul de rezistente pentru a ne proteja sub acestea;

- vom participa cu pŁrinŞii la pregŁtirea unui rucsac de urgenŞŁ, aflat la îndemânŁ, în care
sŁ se gŁseascŁ apŁ ĸi câteva obiecte de primŁ necesitate dacŁ ar fi necesar sŁ se stea
în afara locuinŞei un timp;

- toŞi membrii familiei vor cunoaĸte locul unde se aflŁ un stingŁtor de incendiu de
dimensiuni mici ĸi pe care cei în putere au învŁŞat sŁ îl foloseascŁ ĸi se vor instrui cu
privire la alte metode simple de a stinge un început de incendiu ;

- când se produce un seism, toŞi membrii familiei care sunt prezenŞi vor aplica planul
familial ĸi vor proceda astfel:

o mama are grijŁ de cei mici ;
o tata are grijŁ de copiii mai mari;
o fraŞii mai mari au grijŁ de cei mici ĸi de surori, ca ĸi de bunici sau de alte

persoane cu disabilitŁŞi;
o pŁrinŞii vor îndepŁrta copiii de ferestre ĸi mobilier care ar putea cŁdea;

- când seismul are loc noaptea, se vor aplica recomandŁrile redate într-un capitol
special;
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- pŁrinŞii vor stabili cine îi ia acasŁ pe elevi dacŁ un seism important  se produce în timp
ce elevul este la ĸcoalŁ, ĸi vor comunica decizia diriginŞilor;

- pŁrinŞiii vor discuta cu copiii despre modul de comportare ĸi protecŞie în cazul în care
un seism  are loc în timp ce elevul este pe drumul spre ĸcoalŁ sau spre casŁ, pe jos
sau într-un vehicul, ĸi se va proceda potrivit recomandŁrilor care urmeazŁ.

Planul unei bucŁtŁrii, cu pericolele posibile în caz de cutremur (seism) 

ProtecŞia în cartier ĸi pe drumul spre ĸcoalŁ 
Cu ajutorul pŁrinŞilor sau al fraŞilor ĸi surorilor mai mari, fiecare elev va face un mic plan 

al cartierului ĸi va reŞine în memorie particularitŁŞile localitŁŞii, cartierului ĸi împrejurimilor 
locuinŞei, ale drumului, pe care se deplaseazŁ zilnic la ĸcoalŁ, cumpŁrŁturi sau la alte 
activitŁŞi.  PŁrinŞii vor arŁta pe teren copiilor eventualele pericole care trebuie evitate, 
reprezentate de: 

- cŁderea unor elemente de construcŞii nestructurale (ziduri, cŁrŁmizi, placaje,
tencuieli, ornamente, coĸuri de fum, corniĸe, parapeŞi, etc.);

- spargerea ĸi cŁderea unor geamuri, în special la clŁdirile înalte  care au mari
suprafeŞe vitrate;

- cŁderea unor elemente aflate la înŁlŞime pe clŁdiri (ex. antene de radio, TV, antene
de satelit, jardiniere grele etc.);

- autovehicule, incendii, cŁderea unor stâlpi ĸi linii electrice;
- alunecŁri de teren, avalanĸe în zona muntoasŁ, lichefierea unor terenuri nisipoase.
PŁrinŞii vor arŁta copiilor unde este un loc deschis ĸi sigur de lângŁ casŁ unde toŞi

membrii familiei se vor aduna dacŁ în clŁdirea în care locuiesc s-ar produce probleme la 
seism. 

De asemenea, pŁrinŞii vor da exemple copiilor despre cum se pot proteja ĸi atunci când 
se aflŁ în altŁ situaŞie (în vacanŞŁ, în altŁ localitate, la spectacole, în vizitŁ, etc.).  
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Planul pericolelor din vecinŁtatea casei ĸi ĸcolii 
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Cum ne putem pregŁti de cutremur în clasŁ ĸi în incinta ĸcolii 

Planul de protecŞie în clasŁ  
o Vom discuta cu profesorii ĸi pŁrinŞii despre procurarea unui rucsac cu cele necesare

pentru situaŞii de urgenŞŁ care se va pŁstra acasŁ (în camera elevului ori lângŁ ieĸire),
sau/ĸi la ĸcoalŁ (în dulapul clasei) în dulapul clasei (conŞinutul recomandat este redat
separat) ; acesta se va folosi numai dupŁ un cutremur cu urmŁri deosebite ;

- Vom cunoaĸte locul unde se aflŁ trusa de prim-ajutor ĸi utilizarea conŞinutului acesteia;
- Vom cunoaĸte locul unde se aflŁ stingŁtoarele de incendiu de dimensiuni mici ĸi pe

care am învŁŞat sŁ le folosim, sau ne vom instrui cu privire la alte metode simple de a
stinge un început de incendiu ;

- Vom participa la identificarea mobilierului ĸi obiectelor grele care atârnŁ peste pupitre,
birouri, mese, ĸi pot cŁdea peste acestea, pentru a ne feri la seism, fixarea contra
deplasŁrii sau mutarea astfel încât sŁ nu pericliteze viaŞa sau integritatea corporalŁ în
caz de oscilaŞii sau cŁdere (lŁmpi grele, material didactic, tablouri, oglinzi, vase, acvarii,
boxe, dulapuri, rafturi etajere, etc.);

În incinta ĸcolii 
- Vom cunoaĸte drumul pe care ne vom deplasa cu profesorii în situaŞii de urgenŞŁ (dupŁ

seism, la incendiu) ĸi a locului liber ĸi sigur din curtea ĸcolii sau alt loc învecinat unde
ne vom aduna dupŁ seism.

- Vom învŁŞa recomandŁrile de comportare în caz de cutremur în diferite situaŞii în care
ne-am putea afla.

Ce trebuie sŁ facem în timpul unui cutremur 

AcasŁ, la ĸcoalŁ sau în locuri publice
1. Ne pŁstrŁm calmul, fŁrŁ sŁ intrŁm în panicŁ sau sŁ ŞipŁm, chiar dacŁ se aud zgomote

în jur !
2. AcasŁ ne protejŁm unde ne aflŁm, individual ĸi cu pŁrinŞii, potrivit planului familial !
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Ne amintim cŁ este periculos sŁ fugim pe uĸŁ sau sŁ sŁrim pe fereastrŁ, cei care ar 
alerga pe scŁri sau ar  utiliza liftul pot fi surprinĸi de secvenŞa puternicŁ a seismului ĸi 
pot fi rŁniŞi !  

3. DacŁ stŁm în picioare, ne putem dezechilibra la seism. Ne vom proteja mai bine, prin
ghemuirea sub banca de clasŁ, sub o masŁ sau birou, dacŁ specialiĸtii ĸi profesorii ne-
au spus cŁ sunt rezistente.

Deoarece banca, masa sau biroul se pot miĸca, se recomandŁ sŁ ne prindem cu mâna 
de piciorul bŁncii sau mesei pe durata seismului. 
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