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ELEVII kI CUTREMURUL

CunoktinSe ki recomandtri pentru elevii
din invLtmantul primar
- Clasele lll - 1V -

Ce este un cutremur ki cum il sim$im

Cutremurele de ptmant (seismele) sunt zguduiri brukte ki de foarte
scurtt. duratt ale unor poriuni din scoarfa (crusta) terestrt sau de sub
aceasta.

Undele seismice care se produc in interiorul Ptméantului, intr-o zont
denumitk focar, denumitk. epicentru la suprafala de deasupra acestuia, se
transmit spre suprafast. ca vibralii sau oscilaii ale terenului.

Osciladiile produse de cutremure se inregistreazt cu aparate denumite
seismografe sau accelerografe.

Magnitudinea este 0 modalitate de a aprecia mkrimea sau energia
seismelor acolo unde acestea se produc (in focar), de aceea un anumit
cutremur are o singurt valoare a magnitudinii. Cu cat un seism este mai
puternic, magnitudinea sa pe scara Richter este mai mare.

Intensitatea seismict mitsoart efectele cutremurelor oriunde ajung
undele seismice pe suprafaja PLmantului. Cu cat un seism produce oscilaii
mai puternice ntr-un anumit amplasament, intensitatea sa in acel loc este
mai mare.

Intensitatea aceluiaki cutremur, pe scara MSK, MM (Mercalli Modificatt.)
sau Scara Europeant EMS, poate st varieze n diferite locuri din Jart ki se
reduce treptat la distanie mai mari

Cele mai puternice cutremure din Roméania se produc in zona Vrancea,
langk munSii Carpali, dar mikcarea seismict se simte puternic la sute de
kilometri deptrtare.

Aproape toji oamenii se simt neajutora$i ki chiar speriali in caz de
cutremur, deoarece cltdirile Tncep st se legene puternic Ki se pot avaria.

Cand balansul din cltdiri crekte, este greu st stai Tn picioare sau st
mergi, de aceea nu este recomandabil st. Tncerci st ieki din cast. sau clast.

De multe ori, in orele sau zilele de dupt kocul principal se produc ki
altele, de regulk mai mici, denumite replici, dar care sunt mai pudin
periculoase.

Cum ne protejtm in caz de cutremur

Acast sau la kcoalk, pLringii, invkSttorii - institutorii ki profesorii au grijt.
ca in caz de cutremur st nu fim lovi§i sau rkniSi. In acest scop, cldirile mai
puslin rezistente trebuie consolidate.



Planul familial de protecSie pentru cutremur

Pentru ca fiecare membru al familiei st. ktie cum st. se protejeze, pLrindii
Ki copiii vor face din timp un plan familial de protecSie, cu privire la diferitele
situalii posibile ki locuri in care ne putem afla in caz de cutremur.

ProtecSdia in cast sau apartament

In cast sau apartament, trebuie st ne protejtm de ctderea unor
tencuieli, mobilier sau obiecte care pot st cadt la seism, mai ales in
vecinttatea locurilor unde ne facem lecSiile sau care sunt circulate.

Vom face Tmpreunt. cu ptrindii un plan al fieckrei camere din cast n
care existt astfel de pericole ki le vom cere ptrindilor st. mute sau st fixeze
mobilierul ki obiectele grele.

Planul unei buctttrii, cu pericolele posibile in caz de cutremur
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PLrinsii ne vor arkta locurile din cast unde ne putem proteja cu tosii,
adict unde este tocul gros al unei uki ori o grindt solidt, care sunt mesele din
fiecare camerk sau dact biroul la care ne facem leciiile este destul de
rezistent pentru a ne proteja sub acesta. Vom discuta cu ptrindii despre cum
ne putem proteja ki atunci cand vom fi in altt situalie (in vacanst, n altt
localitate, la spectacole, in vizitt, etc.).

PLrindii ne vor arkta locul unde se aflk stingttoarele de incendiu de
dimensiuni mici ki ne vor invk§a cum st le folosim.

Fiecare familie va avea pregttit ki la Tndemant. un rucsac de urgenst, in
care st se gtseasct apt ki cateva obiecte de primk necesitate pentru cazul



in care ar fi necesar st se stea in afara locuindei un timp. Vom lua exemplu
dintr-un poster special de la kcoalt despre ceea ce ar trebui st avem in
rucsac.

ToSi membrii familiei trebuie st ktie ck atunci cand se va produce un
seism, cei care sunt prezenii vor aplica planul familial ki vor proceda astfel:
- mama are grijt. de cei mici ;
- tata are grijt. de copiii mai mari;
- fradii mai mari au grijt. de cei mici ki de surori;
- ptrindii vor indeptrta copiii de ferestrele ki mobilierul care ar putea
ctdea.

Elevii trebuie st discute cu pLrinii ce vor face, cum vor lua legttura cu
ei ki cum se vor intalni dact un cutremur s-ar produce in timp ce sunt la
kcoalt sau in timp ce sunt pe drum.

De asemenea, pLrinii vor stabili cine Ti ia acast pe elevi dact un seism
important se produce in timp ce elevul este la kcoalk, ki vor comunica decizia
nvisttorilor.




Proteciia in cartier ki pe drumul spre kcoalt

Cu ajutorul ptrindilor, fiecare elev va face un mic plan al cartierului ki va
reline in memorie particularittdile cartierului ki Tmprejurimilor casei sau
blocului, ale drumului, pe care se deplaseazt zilnic la kcoalt.

Planul pericolelor din vecinttatea casei ki kcolii
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PLrindii vor artta pe teren copiilor eventualele pericole care trebuie
evitate, reprezentate de:

0 ctderea unor ptrii din cltdiri (ckrbmizi, tencuieli, ornamente, cokuri
de fum, cornike, parapei, etc.), spargerea ki ckderea unor geamuri,
la clt.dirile Tnalte;

0 ctderea unor obiecte de pe cltdiri (ex. antene de radio, TV, antene
de satelit, panouri publicitare, ghivece cu flori etc.);

o incendii, ckderea unor stélpi ki linii electrice;

0 alunectri de teren, avalanke in zona muntoast, pericole care pot
aptrea pe drum ki Tn mijloacele de transport ct.tre kcoalt. sau chiar la
locurile obiknuite de joact.

Familia va da sfaturi copiilor despre modul de comportare ki proteciie Tn
cazul in care un seism are loc in timp ce elevul este pe drumul spre kcoalt
sau spre cast, pe jos sau ntr-un vehicul, sau cand seismul are loc noaptea ki
se va proceda potrivit recomandtrilor care urmeazt..

PLrinSii vor arktta copiilor unde este un loc sigur de langt cast
unde tosi membrii familiei se vor Intalni dupt seism.



ProtecSdia in clast

Impreunt. cu invkSttorii — institutorii ki profesorii vom intocmi un mic
plan al clasei in vederea protecliei in caz de cutremur.

Mai intdi vom identifica mobilierul ki obiectele grele care sunt langkt
btnci sau atarnt peste pupitre, birouri, mese, ki pot ckdea peste acestea.

Pentru a ne proteja in caz de seism, vom lua parte la fixarea contra
deplastrii sau mutarea astfel incat st. nu ne pericliteze viaja sau integritatea
corporalt Tn caz de oscilalii sau ctdere. Astfel de obiecte sunt : televizoarele
Ki calculatoarele, lkmpile grele, unele materiale didactice, tablourile ki
oglinzile mari, vasele ki vazele, acvariile, boxele audio, dulapuri, rafturi
etajere, etc.

Cu TnvLSttorii - institutorii, profesorii Ki pLrin§ii vom discuta despre
procurarea unui rucsac cu cele necesare pentru situaSii de urgenSt.
Rucsacul se va ptstra acast (in camert ori langt iekire), sau/ki la kcoalt
(in dulapul clasei; conSinutul recomandat este redat separat). Acesta se
va folosi numai dupt un cutremur cu urmktri deosebite.

Vom cunoakte locul unde se aflt trusa de prim-ajutor ki modul de
utilizare a condinutului acesteia.

In clast ki pe coridor, vom cunoakte locul unde se aflt stingttoarele de
incendiu de dimensiuni mici ki ne vom instrui cu privire la alte metode simple
de a stinge un nceput de incendiu.

ProtecSdia in kcoalt

Vom cunoakte drumul pe care ne vom deplasa cu nvksttorii —
institutorii ki profesorii in situaii de urgen$t (dupt seism, in caz de incendiu)
Ki a locului de adunare din incinta sau curtea kcolii.




Cum ne putem proteja in timpul unui cutremur

Ce trebuie st facem in timpul unui cutremur
Acast sau la kcoalt
W‘_ R —
) CE FACEM
IN CAZ DE
CUTREMUR ?

1. PLstrkm calmul ki liniktea, fLrk a intra Tn panict, indiferent de alte zgomote
din jurul nostru !

2. Acast ne protejtm unde ne afltm, individual ki impreunt. cu pkrindii, aka
cum am inviLSat Tn planul familial de proteciie:
- mama are grijt. de cei mici, tata are grijt. de copiii mai mari;
- fradii mai mari au grijt. de cei mici ki de surori;
pLrinsii vor indeptrta copiii de ferestrele ki mobilierul care ar putea
ctdea;

o
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- ptrindii pot deschide uka de iekire ca st nu se blocheze.



3. PLrindii sau fradii mai mari vor opri cat se poate de repede macinile de gt.tit
Cu gaze sau electrice, vor ctuta st stingt orice inceput de incendiu !

4. Tn timpul seismului, evittm st. fugim pe ukt sau st. skrim pe fereastrt, st
alergkm pe sctri sau st utilizEm liftul.

5. Dact sttm in picioare, ne putem dezechilibra la seism. Ne vom proteja
mai bine sub banca de clast, sub 0 mast sau birou, dact specialiktii ki
profesorii ne-au spus ct. sunt rezistente.

Deoarece banca, masa sau biroul se pot mikca, se recomandt st ne
Sinem bine cu mana de piciorul bt.ncii sau mesei pe durata seismului.



6. Rkméanem in clt.dire sau inckpere, departe de ferestre care se pot sparge
Ki ne pot accidenta, departe de pereSi exteriori, obiecte, mobile suprapuse,
lbmpi! Dact avem o pernt sau o carte, ne putem proteja capul cu
aceasta.

7. Dact este intuneric, aktepttm st ne protejeze ptrinii ki st. treact seismul,
ferk st alergbm prin cast. Suntem atenSi la céine sau pisict, pot deveni
neliniktiSi sau chiar agresivi.

8. La kcoalt. ne protejtm individual ki cu colegii, sub Tndrumarea invLSt.torilor
- institutorilor sau profesorilor ! Cadrele didactice se pot proteja sub tocul
gros al unei uki ori o grindk solidk, dact specialikti au spus ct sunt
rezistente ki pot lua ki copiii cu ei. Dar Tnvtsttorii — institutorii sau profesorii
pot deschide uka de iekire ca st nu se blocheze.

9. Dact ne surprinde cutremurul n afara clasei, ne vom proteja prin
ghemuire, in genunchi ki pe coate, langk un perete interior, de ex. pe
coridor, protejandu-ne capul cu palmele.

10. Dact suntem 1n curtea kcolii, ne deplastm imediat, calm ki ordonat cat
mai departe de cltdiri, spre un loc deschis ki sigur. Ne ferim de tencuieli,
ckrkmizi, cokuri, parapete, cornike, geamuri, ornamente, fire electrice care
de obicei se pot pribuci.
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