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ELEVII ķI CUTREMURUL 
CunoĸtinŞe ĸi recomandŁri pentru elevii  

din învŁŞŁmântul primar 
- Clasele III - IV -

Ce este un cutremur ĸi cum îl simŞim 
Cutremurele de pŁmânt (seismele) sunt zguduiri bruĸte ĸi de foarte 

scurtŁ duratŁ ale unor porŞiuni din scoarŞa (crusta) terestrŁ sau de sub 
aceasta.  

Undele seismice care se produc în interiorul PŁmântului, într-o zonŁ 
denumitŁ focar, denumitŁ epicentru la suprafaŞa de deasupra acestuia, se 
transmit spre suprafaŞŁ ca vibraŞii sau oscilaŞii ale terenului. 

OscilaŞiile produse de cutremure se înregistreazŁ cu aparate denumite 
seismografe sau accelerografe.  

Magnitudinea este o modalitate de a aprecia mŁrimea sau energia 
seismelor acolo unde acestea se produc (în focar), de aceea un anumit 
cutremur are o singurŁ valoare a magnitudinii. Cu cât un seism este mai 
puternic, magnitudinea sa pe scara Richter este mai mare.  

Intensitatea seismicŁ mŁsoarŁ efectele cutremurelor oriunde ajung 
undele seismice pe suprafaŞa PŁmântului. Cu cât un seism produce oscilaŞii 
mai puternice într-un anumit amplasament, intensitatea sa în acel loc este 
mai mare.  

Intensitatea aceluiaĸi cutremur, pe scara MSK, MM (Mercalli ModificatŁ) 
sau Scara EuropeanŁ EMS, poate sŁ varieze în diferite locuri din ŞarŁ ĸi se 
reduce treptat la distanŞe mai mari  

Cele mai puternice cutremure din România se produc în zona Vrancea, 
lângŁ munŞii CarpaŞi, dar miĸcarea seismicŁ se simte puternic la sute de 
kilometri depŁrtare.  

Aproape toŞi oamenii se simt neajutoraŞi ĸi chiar speriaŞi în caz de 
cutremur, deoarece clŁdirile încep sŁ se legene puternic ĸi se pot avaria.  

Când balansul din clŁdiri creĸte, este greu sŁ stai în picioare sau sŁ 
mergi, de aceea nu este recomandabil sŁ încerci sŁ ieĸi din casŁ sau clasŁ.  

De multe ori, în orele sau zilele de dupŁ ĸocul principal se produc ĸi 
altele, de regulŁ mai mici, denumite replici, dar care sunt mai puŞin 
periculoase. 

Cum ne protejŁm în caz de cutremur 
AcasŁ sau la ĸcoalŁ, pŁrinŞii, învŁŞŁtorii - institutorii ĸi profesorii au grijŁ 

ca în caz de cutremur sŁ nu fim loviŞi sau rŁniŞi. În acest scop, clŁdirile mai 
puŞin rezistente trebuie consolidate.  
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Planul familial de protecŞie pentru cutremur 
Pentru ca fiecare membru al familiei sŁ ĸtie cum sŁ se protejeze, pŁrinŞii 

ĸi copiii vor face din timp un plan familial de protecŞie, cu privire la diferitele 
situaŞii posibile ĸi locuri în care ne putem afla în caz de cutremur. 

ProtecŞia în casŁ sau apartament 
În casŁ sau apartament, trebuie sŁ ne protejŁm de cŁderea unor 

tencuieli, mobilier sau obiecte care pot sŁ cadŁ la seism, mai ales în 
vecinŁtatea locurilor unde ne facem lecŞiile sau care sunt circulate.  

Vom face împreunŁ cu pŁrinŞii un plan al fiecŁrei camere din casŁ în 
care existŁ astfel de pericole ĸi le vom cere pŁrinŞilor sŁ mute sau sŁ fixeze 
mobilierul ĸi obiectele grele. 

Planul unei bucŁtŁrii, cu pericolele posibile în caz de cutremur 

PŁrinŞii ne vor arŁta locurile din casŁ unde ne putem proteja cu toŞii, 
adicŁ unde este tocul gros al unei uĸi ori o grindŁ solidŁ, care sunt mesele din 
fiecare camerŁ sau dacŁ biroul la care ne facem lecŞiile este destul de 
rezistent pentru a ne proteja sub acesta. Vom discuta cu pŁrinŞii despre cum 
ne putem proteja ĸi atunci când vom fi în altŁ situaŞie (în vacanŞŁ, în altŁ 
localitate, la spectacole, în vizitŁ, etc.). 

PŁrinŞii ne vor arŁta locul unde se aflŁ stingŁtoarele de incendiu de 
dimensiuni mici ĸi ne vor învŁŞa cum sŁ le folosim. 

Fiecare familie va avea pregŁtit ĸi la îndemânŁ un rucsac de urgenŞŁ, în 
care sŁ se gŁseascŁ apŁ ĸi câteva obiecte de primŁ necesitate pentru cazul 
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în care ar fi necesar sŁ se stea în afara locuinŞei un timp. Vom lua exemplu 
dintr-un poster special de la ĸcoalŁ despre ceea ce ar trebui sŁ avem în 
rucsac. 

ToŞi membrii familiei trebuie sŁ ĸtie cŁ atunci când se va produce un 
seism, cei care sunt prezenŞi vor aplica planul familial ĸi vor proceda astfel: 

- mama are grijŁ de cei mici ;
- tata are grijŁ de copiii mai mari;
- fraŞii mai mari au grijŁ de cei mici ĸi de surori;
- pŁrinŞii vor îndepŁrta copiii de ferestrele ĸi mobilierul care ar putea

cŁdea.
Elevii trebuie sŁ discute cu pŁrinŞii ce vor face, cum vor lua legŁtura cu 

ei ĸi cum se vor întâlni dacŁ un cutremur s-ar produce în timp ce sunt la 
ĸcoalŁ sau în timp ce sunt pe drum. 

De asemenea, pŁrinŞii vor stabili cine îi ia acasŁ pe elevi dacŁ un seism 
important se produce în timp ce elevul este la ĸcoalŁ, ĸi vor comunica decizia 
învŁŞŁtorilor. 
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ProtecŞia în cartier ĸi pe drumul spre ĸcoalŁ 
Cu ajutorul pŁrinŞilor, fiecare elev va face un mic plan al cartierului ĸi va 

reŞine în memorie particularitŁŞile cartierului ĸi împrejurimilor casei sau 
blocului, ale drumului, pe care se deplaseazŁ zilnic la ĸcoalŁ.  

Planul pericolelor din vecinŁtatea casei ĸi ĸcolii  

PŁrinŞii vor arŁta pe teren copiilor eventualele pericole care trebuie 
evitate, reprezentate de: 

o cŁderea unor pŁrŞi din clŁdiri (cŁrŁmizi, tencuieli, ornamente, coĸuri
de fum, corniĸe, parapeŞi, etc.), spargerea ĸi cŁderea unor geamuri,
la clŁdirile înalte;

o cŁderea unor obiecte de pe clŁdiri (ex. antene de radio, TV, antene
de satelit, panouri publicitare, ghivece cu flori etc.);

o incendii, cŁderea unor stâlpi ĸi linii electrice;
o alunecŁri de teren, avalanĸe în zona muntoasŁ, pericole care pot

apŁrea pe drum ĸi în mijloacele de transport cŁtre ĸcoalŁ sau chiar la
locurile obiĸnuite de joacŁ.

Familia va da sfaturi copiilor despre modul de comportare ĸi protecŞie în 
cazul în care un seism  are loc în timp ce elevul este pe drumul spre ĸcoalŁ 
sau spre casŁ, pe jos sau într-un vehicul, sau când seismul are loc noaptea ĸi 
se va proceda potrivit recomandŁrilor care urmeazŁ. 

PŁrinŞii vor arŁta copiilor unde este un loc sigur de lângŁ casŁ 
unde toŞi membrii familiei se vor întâlni dupŁ seism. 
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ProtecŞia în clasŁ  
ÎmpreunŁ cu învŁŞŁtorii – institutorii ĸi profesorii vom întocmi un mic 

plan al clasei în vederea protecŞiei în caz de cutremur. 
Mai întâi vom identifica mobilierul ĸi obiectele grele care sunt lângŁ 

bŁnci sau atârnŁ peste pupitre, birouri, mese, ĸi pot cŁdea peste acestea. 
Pentru a ne proteja în caz de seism, vom lua parte la fixarea contra 

deplasŁrii sau mutarea astfel încât sŁ nu ne pericliteze viaŞa sau integritatea 
corporalŁ în caz de oscilaŞii sau cŁdere. Astfel de obiecte sunt : televizoarele 
ĸi calculatoarele, lŁmpile grele, unele materiale didactice, tablourile ĸi 
oglinzile mari, vasele ĸi vazele, acvariile, boxele audio, dulapuri, rafturi 
etajere, etc.  

Cu învŁŞŁtorii - institutorii, profesorii ĸi pŁrinŞii vom discuta despre 
procurarea unui rucsac cu cele necesare pentru situaŞii de urgenŞŁ. 
Rucsacul se va pŁstra acasŁ (în camerŁ ori lângŁ ieĸire), sau/ĸi la ĸcoalŁ 
(în dulapul clasei; conŞinutul recomandat este redat separat). Acesta se 
va folosi numai dupŁ un cutremur cu urmŁri deosebite. 

Vom cunoaĸte locul unde se aflŁ trusa de prim-ajutor ĸi modul de 
utilizare a conŞinutului acesteia. 

În clasŁ ĸi pe coridor, vom cunoaĸte locul unde se aflŁ stingŁtoarele de 
incendiu de dimensiuni mici ĸi ne vom instrui cu privire la alte metode simple 
de a stinge un început de incendiu. 

ProtecŞia în ĸcoalŁ 
Vom cunoaĸte drumul pe care ne vom deplasa cu învŁŞŁtorii – 

institutorii ĸi profesorii în situaŞii de urgenŞŁ (dupŁ seism, în caz de incendiu) 
ĸi a locului de adunare din incinta sau curtea ĸcolii. 
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Cum ne putem proteja în timpul unui cutremur 

Ce trebuie sŁ facem în timpul unui cutremur 
AcasŁ sau la ĸcoalŁ 

1. PŁstrŁm calmul ĸi liniĸtea, fŁrŁ a intra în panicŁ, indiferent de alte zgomote
din jurul nostru !

2. AcasŁ ne protejŁm unde ne  aflŁm, individual ĸi împreunŁ cu pŁrinŞii, aĸa
cum am învŁŞat în planul familial de protecŞie:

- mama are grijŁ de cei mici, tata are grijŁ de copiii mai mari;
- fraŞii mai mari au grijŁ de cei mici ĸi de surori;
- pŁrinŞii vor îndepŁrta copiii de ferestrele ĸi mobilierul care ar putea

cŁdea;

- pŁrinŞii pot deschide uĸa de ieĸire ca sŁ nu se blocheze.
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3. PŁrinŞii sau fraŞii mai mari vor opri cât se poate de repede maĸinile de gŁtit
cu gaze sau electrice, vor cŁuta sŁ stingŁ orice început de incendiu !

4. În timpul seismului, evitŁm sŁ fugim pe uĸŁ sau sŁ sŁrim pe fereastrŁ, sŁ
alergŁm pe scŁri sau sŁ  utilizŁm liftul.

5. DacŁ stŁm în picioare, ne putem dezechilibra la seism. Ne vom proteja
mai bine sub banca de clasŁ, sub o masŁ sau birou, dacŁ specialiĸtii ĸi
profesorii ne-au spus cŁ sunt rezistente.

Deoarece banca, masa sau biroul se pot miĸca, se recomandŁ sŁ ne 
Şinem bine cu mâna de piciorul bŁncii sau mesei pe durata seismului. 
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6. RŁmânem în clŁdire sau încŁpere, departe de ferestre care se pot sparge
ĸi ne pot accidenta, departe de pereŞi exteriori, obiecte, mobile suprapuse,
lŁmpi ! DacŁ avem o pernŁ sau o carte, ne putem proteja capul cu
aceasta.

7. DacŁ este întuneric, aĸteptŁm sŁ ne protejeze pŁrinŞii ĸi sŁ treacŁ seismul,
fŁrŁ sŁ alergŁm prin casŁ. Suntem atenŞi la câine sau pisicŁ, pot deveni
neliniĸtiŞi sau chiar agresivi.

8. La ĸcoalŁ ne protejŁm individual ĸi cu colegii, sub îndrumarea învŁŞŁtorilor
- institutorilor sau profesorilor ! Cadrele didactice se pot proteja sub tocul
gros al unei uĸi ori o grindŁ solidŁ, dacŁ specialiĸtii au spus cŁ sunt
rezistente ĸi pot lua ĸi copiii cu ei. Dar învŁŞŁtorii – institutorii sau profesorii
pot deschide uĸa de ieĸire ca sŁ nu se blocheze.

9. DacŁ ne surprinde cutremurul în afara clasei, ne vom proteja prin
ghemuire, în genunchi ĸi pe coate, lângŁ un perete interior, de ex. pe
coridor, protejându-ne capul cu palmele.

10. DacŁ suntem în curtea ĸcolii, ne deplasŁm imediat, calm ĸi ordonat cât
mai departe de clŁdiri, spre un loc deschis ĸi sigur. Ne ferim de tencuieli,
cŁrŁmizi, coĸuri, parapete, corniĸe, geamuri, ornamente, fire electrice care
de obicei se pot prŁbuĸi.
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