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Inspector școlar general adjunct, 
Prof. Ciprian Nicolae ANTON 

 
 

TABEL CENTRALIZATOR PENTRU DISCIPLINE OPȚIONALE 
AN ȘCOLAR 2021/2022 

 
NR. 
CRT. 

DENUMIREA OPȚIONALULUI  CLASA NR. ORE/ 
SĂPTĂMÂNĂ 

DURATA TIP OPTIONAL NUMELE ȘI 
PRENUMELE 
CADRULUI 
DIDACTIC 

PROPUNĂTOR 

AVIZAT 
INSPECTOR DE 
SPECIALITATE/ 
AVIZAT PRIN 

ORDIN DE 
MINISTRU 

Limba și literatura română 

1.  Lectura ca abilitate de viață 
 

a V-a 1 1 an ODN Anfimov Cristina  OMECTS  
Nr. 3961/ 
3.05.2012 

a VI-a 1 1 an ODN Halip Beatrice 

2.  Literatura și alte arte XI C 1 1 an ODN Anfimov Cristina  

3.  Tehnici de redactare a 
compozițiilor școlare 

XI D 1 1 an ODN Sehlanec Angela  

XII D 1 1 an ODN Melinte Adriana  

XII F 1 1 an ODN Halip Iulian  

XII G 1 1 an ODN Halip Iulian  

4.  Competențe în Mass-media XI D 1 1 an ODN Halip Iulian OMECTS Nr. 
4730/22.09.2004 

5.  XI F 1 1 an ODN Melinte Adriana  
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Valențele lecturii textului 
dramatic 

XI G 1 1 an ODN Melinte Adriana  

6.  Analiza discursului XII B 1 1 an ODN Epatov Maria  

7.  Gramatică și stilistică XII C 1 1 an ODN Anfimov Cristina  

XII E 1 1 an ODN Anfimov Cristina 

Limba engleză 

8.  Engleza pentru concursuri și 
examene 

XII F 1 1 an ODN Pogorevici 
Gabriela 

 

9.  Listening and speaking skills –
Dezvoltarea competențelor de 

audiție și exprimare orală 

XI E 1 1 an ODN Cîrdei Marinela  

XI F 1 1 an ODN Pogorevici 
Gabriela 

Limba franceză 

10.  Traducere și interpretare XI G 1 1 an ODN Marcel Ungurean  

11.  Traducere și interpretare XII G 1 1 an ODN Juravle Raluca  

Limba germană 

12.  Cultură și civilizație XI G 1 1 an ODN Anton Elena  

13.  Cultură și civilizație XII G 1 1 an ODN Anton Elena  

Matematica 

14.  Matematica în concursurile și 
examenele școlare 

XI A 1 1 an ODN Bumbu Otilia  

XI C 1 1 an ODN Strugariu 
Loredana 

 

XII A 1 1 an ODN Bumbu Otilia  

XII C 1 1 an ODN Bumbu Otilia  

XII D 1 1 an ODN Popescu Dragoș  

Fizica 

15.  Experimente epocale în fizica XII D 1 1 an ODN Cloșcă Valentina  
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Chimie 

16.  Legi fundamentale ale chimiei IX C 1 1 an ODN Hatnean Liviu  

IX D 1 1 an ODN Hatnean Liviu 

17.  Structură și reactivitate chimică X C  1 1 an ODN Liteanu Cornelia  

X D 1 1 an ODN Liteanu Cornelia 

18.  Structura și reactivitatea 
compușilor organici 

XI C 1 1 an ODN Hatnean Liviu  

XI D 1 1 an ODN Hatnean Cornelia 

Biologie 

19.  Biologia în concursuri și 
examene 

XI C 1 1 an ODN Băeșu Aspazia  

XI D 1 1 an ODN Băeșu Aspazia  

XII C 1 1 an ODN Băeșu Aspazia  

XII D 1 1 an ODN Băeșu Aspazia  

Istorie 

20.  Personalități care au schimbat 
istoria lumii 

IX F 1 1 an ODN Mitrofan 
Nicoleta 

 

21.  Istoria Monarhiei din România 
(1866-1947) 

XI F 1 1 an ODN Olaru Marian OMECTS Nr. 
3743/24.04.2012 XII E 1 1 an ODN Puiu Adrian 

XII F 1 1 an ODN Pogorevici 
Gabriela 

XII G 1 1 an ODN Pogorevici 
Gabriela 

 

22.  O istorie a comunismului din 
România 

XI E 1 1 an ODN Mitrofan 
Nicoleta 

OMECTS Nr.  
4699/07.07.2008 

23.  Istoria evreilor. Holocaustul XI G 1 1 an ODN Mitrofan 
Nicoleta 

 

OMECTS nr. 
3595/15.03.2005 
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Geografie 

24.  Geografia României – Lucrări 
practice 

XI F 1 1 an ODN Lăzărescu 
Luminița 

 

25.  Geografia României și a Europei 
– Lucrări practice 

XII F 1 1 an ODN Ciotău Daniela  

XII G 1 1 an ODN Ciotău Daniela 

Ed. fizică și sport 

26.  Baschet X F 1 1 an ODN Ciobara 
Alexandru 

 

XI D 1 1 an ODN Hrihor Rodica  

XI F 1 1 an ODN Hrihor Rodica  

Xi G 1 1 an ODN Ciobara 
Alexandru 

 

XII C 1 1 an ODN Ciobara 
Alexandru 

 

XII D 1 1 an ODN Ciobara 
Alexandru 

 

XIII E 1 1 an ODN Hrihor Rodica  

XII F 1 1 an ODN Hrihor Rodica  

XII G 1 1 an ODN Hrihor Rodica  

Informatică 

27.  Științe aplicate pe calculator XI B 1 1 an ODN Strugariu Ciprian  

Transdisciplinar 

28.  Apa în științe, literatură și 
relligie 

a V-a 1 1 an ODN Chelba Mirela  

 
Director, Director adjunct, 
Prof. dr. Puiu Adrian Nicolae                                                                                                                                                                                    Prof. Luminița Lăzărescu 


