ARTICOL ATELIERUL PARINTILOR SI AL ADOLESCENTILOR FEBRUARIE 2015

Sambata, 21 februarie a.c., incepand cu ora 10.00, a avut loc la Colegiul National ,,Eudoxiu
Hurmuzachi” manifestarea intitulata ,, Atelierul parintilor si al adolescentilor”, prima dintr-o serie de
activitati care se doresc a fi transformate in traditie la colegiul radautean. Activitatea si-a propus sa
creeze o situatie de invatare in care sa fie implicati activ reprezentantii celor trei categorii de actori ai
procesului educativ: profesori, parinti si elevi. Spatiul recent amenajat al cabinetului ariei

curriculare Om si Societate s-a transformat, prin efortul profesorilor organizatori, intr-un cadru
destins, specific educatiei non-formale, in care intrebarile, replicile, observatiile s-au combinat intr-un
dialog prolific pentru toti cei prezenti. In cadrul celor patru sesiuni ale manifestirii, au fost
identificate, descrise, dezbatute problemele specifice varstei adolescentei, s-au formulat recomandari

si solutii privind relatia parinte — copil.

Orchestrata de profesoara Luminita Lazarescu, directorul adjunct al liceului, prima sesiune a
manifestarii a abordat conceptul stimei de sine si al increderii in propriul potential, dar mai ales
modalitatile concrete prin care adolescentii pot fi incurajati sa-si dezvolte aceste calitdti importante in
drumul catre propria reusita. Referitor la cele discutate pe parcursul primei sesiuni, doamna
profesoara Lazarescu ne-a declarat: ,Adolescenta este varsta de aur, asa cum au apreciat majoritatea
participantilor, insi este si varsta-cheie la care se formeaza personalitatea si imaginea de sine. Unii
parinti si copii au apreciat ca este si 0 varsta ingrata in care adolescentul isi cauti identitatea,
incercand sa inteleaga cine este, cine devine atunci cand nu mai este copil, este pus in fata unor
intrebari, drame, conflicte, iubiri neimplinite, simte revolta fata de tot ce este conventional. Parintii
sunt, de regula, in aceasta perioadi a vietii adolescentilor, centrati mai ales pe activitatea si pe
rezultatele obtinute la scoald, minimizand uneori, sau chiar neglijand problemele cu care se confrunta
copii lor. Pornind de la aceste idei, la intalnirea Atelierul parintilor si al adolescentilor din luna
februarie, am discutat despre identitate, increderea de sine si imaginea pe care si-o creeaza si o propun
lumii adolescentii si am incercat sa oferim participantilor instrumente de cunoastere, intercunoastere
utile, care sa stea la baza formarii unui parteneriat real intre parinti si copii, care sa-i ajute in
construirea increderii 1n sine siin gasirea unor repere care si constituie fundamente stabile pentru

formarea unei stime de sine ridicate.”

Intitulata ,Nevoile mele, nevoile celuilalt”, cea de-a doua sesiune a fost moderata de profesorul Florin
George Popovici si a avut ca scop identificarea trebuintelor si dorintelor pe care le au, pe de-o parte,
pirintii, si pe de alti parte, adolescentii. Impartiti in patru grupe, participantii au primit sarcina de a
construi ierarhii de motive si nevoi care au fost apoi comparate in vederea stabilirii eventualelor
asemanari, puncte de convergenta sau deosebiri. Au fost apoi invocate opiniile expertilor in domeniul
psihologiei si s-au formulat concluzii menite referitoare la armonizarea nevoilor proprii, ca parinte, cu
acelea exprimate de copil. ,Am constatat, in urma acestui exercitiu, ca adolescentii si parintii lor au
prioritati de multe ori diferite in ceea ce priveste necesititile si interesele asumate. De unde rezulta ca
o sarcind provocatoare, deloc facila, incercarea de a pune in acord aceste necesitati, de a le armoniza,
astfel incat sa genereze premisele unei relatii bazate pe dialog si cooperare optima. De asemenea, am
constatat cu pliacuta surprindere ci in privinta nevoilor de ordin superior, aproape toti cei prezenti au

ajuns parca printr-un acord tacit sa situeze pe cel mai inalt nivel nevoia de transcendenta, de divin, in



stransa legatura cu dezvoltarea personald, implinire, auto-realizare, totodata contributia la binele
propriu dar, mai ales, la binele celor din jur. Ceea ce-mi spune ca ne aflam totusi, in pofida

numeroaselor rataciri si defecte ale timpului nostru, pe drumul cétre firesc, citre normalitate.”

Cea de-a treia sesiune a manifestarii si-a propus s aduca in atentie problema comunicarii eficiente,
asertive dintre parinti si copii, a capacitatii empatice ca o conditie necesara pentru intelegerea celuilalt
si pentru oferirea unui eventual sprijin. Sesiunea a fost moderata de Adriana Kurtoglu, presedintele
Asociatiei de Parinti de la CNEH, care a reusit sa evidentieze importanta comunicarii sincere, deschise,
nonviolente. S-au formulat recomandari privind optimizarea dialogului, gestionarea eventualelor
situatii conflictuale, descoperirea strategiilor rezolutive de tipul eu castig — tu castigi. ,Adolescentii
sunt influentati de modelele de frumusete, de stereotipurile sau etaloanele timpului nostru” — ne-a
declarat doamna Adriana Kurtoglu — ,iar daca nu reusesc sa se apropie de aceste modele pot sa apara
complexele, dezinteresul pentru alte activitati, chiar esecul scolar. Problemele pe care le intampina
adolescentii sunt considerate de catre parintii acestora de multe ori prea putin importante in raport cu
propriile probleme, alteori sunt ignorate, declarate ,tabu”. Adolescentii nu gasesc raspunsurile cautate,
ajung si se simta neintelesi, apar blocajele de comunicare intre ei si parinti, de unde retragerea si a
unora si a celorlalti in lumi diferite, guvernate de probleme diferite. Prin activitatile propuse, am
incercat sd-i indemn pe parinti s comunice eficient si asertiv cu copii lor, si gdseasca modalitati
eficiente prin care sa-i ghideze, sa-i ajute si se cunoasci, si se accepte asa cum sunt. Toate acestea
sunt baze ale unui dialog constructiv si util in formarea la adolescenti a unei imagini de sine cat mai

adecvate si a unei personalitati deschise si flexibile.”

In cea de-a patra sesiune a intalnirii, cei prezenti au fost invitati de Narcise Botic, consilier
psihopedagog la Colegiul National ,,Eudoxiu Hurmuzachi”, sa formuleze intrebari si nedumeriri
referitoare la problemele cu care se confrunta, cirora le-au fost oferite raspunsuri pertinente. S-a adus
in discutie tipologia complexa si extrem de eterogena a parintilor, de la parintele de tip ,laissez-faire”,
mult prea permisiv, chiar dezinteresat de evolutia propriului copil, pana la parintele autoritar, despotic
sau omniscient, care nu tolereaza niciun neajuns sau nicio greseala a propriului copil. Iata ce a
declarat, ca un sinteza a discutiilor purtate cu cei prezenti, doamna psiholog Narcise Botic: ,,Trebuie sa
admitem ca nu exista retete sau solutii universale garantate pentru imbunatatirea relatiei dintre
parinte si adolescent, cat despre literatura de specialitate, ea oferd de multe ori sugestii si solutii
smagice”, neverificate, motivate comercial sau nefundamentate stiintific. Ceea ce este foarte important
insa este si constientizam necesitatea dialogului deschis, sincer, a ascultarii active. Parintele trebuie sa
acorde atentia cuvenitid nevoilor, problemelor, schimbarilor pe care adolescentii le traverseaza in
aceasta etapa ingrata si deloc facila de dezvoltare. Educarea inteligentei emotionale trebuie sa
constituie o prioritate pentru parinti si dascali pentru ca ea reprezintd unul dintre dintre pilonii de

rezistenta ai personalitatii armonioase.”

La capatul celor doui ore si jumaitate de dialog, desfasurat intr-o maniera deopotriva atractiva,
antrenanta si instructivi, bogata in continut, toti cei prezenti — parinti, profesori si adolescenti — au
dobandit certitudinea ca astfel de intalniri poarta cu sine sansa unor beneficii substantiale: intelegerea
reciproca, sincera si onesta, a perspectivelor diferite de cele proprii, progresul si dezvoltarea personala

prin conversatia cordiala, lipsita de inhibitii sau formalitati inutile, cu celalalt.



